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UVODNI SLOVO REDITELE

,» Déti jsou klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny” (J. A. Komensky)

Rok 2021 byl opét ovlivnén epidemiologickou situaci, kdy stale probihala pandemie koronavirové infekce.
Snazili jsme se na pracovistich vytvofit takové podminky, abychom v ptipadé vyskytu onemocnéni - jak
u pacienta ¢i zaméstnance, jsme nemuseli provoz prerusit. Rok 2021 jsme ustali s minimalnimi uzavirkami.
Vyznamna uzavérka provozu byla jen v DL Ostrov u Macochy od 10. 2. do 22. 2. 2021.
V lednu byla podepsana Kolektivni smlouva 2021 platna pro celé zatizeni. Odborova organizace ma své
¢leny v Ostroveé a Boskovicich.
Na unor jsme chystali V. Pediatrickou konferenci ,, Pohybem k Zivotu®. Méli jsme jiz pfipraveny kompletni
program. BohuZel se konference kvili pandemické situaci musela zrusit. Pro dalsi rok jsme se konferenci
rozhodli pofadat v kvétnovych dnech.
Jsme radi, Ze koronavirus nezbrzdil pfipravy vedouci ke stavbé nové budovy pro Détskou lé¢ebnu se spe-
leoterapii Ostrov u Macochy. Stavbu realizuje firma Adam Rujbr Ar- ;
chitects s.r.o., VCES a.s. a ENESA a.s. Nad stavbou ma technicky do-
zor firma Invin , Ing. J. IStvanek a dohled ze strany zfizovatele
zajistuje investi¢ni odbor JmK zastoupeny Ing. A. Havli¢kovou.
Dne 28. 6. 2021 se konalo slavnostni zahdjeni stavby. Tohoto slav-
nostniho aktu se zucastnili zastupci investora (Jihomoravsky kraj),
architekti, zastupci zhotovitele, stavebnich firem, CHKO Moravsky
kras, uradu méstyse Ostrov u Macochy, Jihomoravskych détskych
|éCeben i samotné Détské [écebny se speleoterapii. Tato vyznamna
udalost neunikla ani pozornosti médii.
Je radost se divat, jak je veSkeré déni kolem stavby perfektné organizovano a precizné feseno. Stavba jiz
nyni sklizi ceny: projekt Détské Iécebny se speleoterapii v Ostrové u Macochy postoupil do findle dvou
soutézi.
Na narodni Urovni je to V. rocnik soutéZze Chytrd mésta
2021, které se mimo jiné zaméruje na propagaci konkrét-
nich SMART projekt(. V této soutézi skoncil mezi finalisty
v kategorii Projekt pro celostatni feSeni. V3echna chytrd
feSeni, ktera postoupila mezi finalisty soutéze, byla vysta-
vena na velkoformatovych deskach v prostorach Ceského
institutu informatiky, robotiky a kybernetiky (CIIRC) CVUT .I
heSifmmitaill - 5
Py o & LN
tiky, robotiky a kybernetiky. - - o
Projekt rovnéz postoupil do findle soutéZze Procura+ Awards 2021, kterd ocenuje inovativni a udrzitelné
pristupy k verejnym zakazkam na evropské urovni, kategorie UdrZitelna verejna zakazka roku.
Prace na stavbé nové budovy Uspésné postupuji dle harmonogramu a jeji dokonceni je planovano ke konci
roku 2022.
Zavérem roku jsme délali nejriiznéjsi opravy ve vSech lécebnach. Mezi ty vyznacnéjsi patfi v DL Kretin
Uprava mistnosti rehabilitace v pfizemi hlavni budovy a dokonceni fasady.
V DL Boskovice probéhla rekonstrukce kocarkarny a administrativnich mistnosti, nakoupili se nové hraci
prvky do parku.
Jsme potéseni, kdyZ se nase Usili odrazi ve spokojenosti détskych pacient( a jejich doprovodu.

|
|

Hospodareni
Hospodarsky vysledek za rok 2021 je kladny, Celkovy 855 337,54 K¢ K¢.



Cile do budoucna

DLPP Boskovice - stavba parkovisté ze strany ulice TyrSova. Pfipravuje se stavebni povoleni, mohlo by se
Nakup pfistroje Vibramoove, proprioceptivni stimulace fokalnimi vibracemi, kdy pfedpokladem vy-

uziti pristroje v DLPP Boskovice je kombinace s cvi¢enim na neurofyziologickém podkladé u déti se spas-

tickou formou détské mozkové obrny nebo jinych onemocnéni CNS s projevy spasticity, velmi pfinosné by

bylo vyuziti u akutnich stavll (napf. po polytraumatech s postizenim CNS), dale u stavli po ortopedickych

operacich na svalech u spastik(l, pourazovych stavech s postizenim HKK a DKK atp.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy — podilet se na stavbé nové lécebny, jejiho vybaveni. Stavba by
méla byt dokoncéena koncem roku 2022, za¢. 2023 by se dokoncovalo vybaveni.

DL Kretin — prestavba pudnich prostor, kdy by vznikly kanceldre. Plivodni mistnosti kancelafi by se predé-
laly na pokoje pro pacienty.

Prestavba suterénu. Doslo by k rozsiteni rehabilitaéni ¢asti. Zaroven by se zlepSil vchod do suterénu, kam
se denné déti nékolikrat presunuji a stdvajici uzké schodisté je i nebezpecné pro tak velky pohyb osob,
vylepsily by se Satny a moznost umisténi koc¢arkl od doprovodu.

Pristavba 5 domecku, nebot ubytovani pro doprovod ve vedlejsim pavilonu Sypka je nevyhovuijici. Je zde
malo mista, nékteré pokoje jsou nekomfortni.

Ve vsech léCebnach se snazime kazdym rokem zavést do |ééebnych pland novinky, abychom neustéle
zkvalitiiovali péci o détské pacienty.

Vérim, Ze naplanované akce se nam podafi uskutecnit a budeme moci pfivitat do |é¢eben opét maximum
détskych pacient(.

MUDr. Katefina Bednatikova
feditelka Jihomoravskych léceben, p.o.
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I.  PInéni ukoll v oblasti hlavni ¢innosti organizace

1.1 Management

I.1.1  Udaje o organizaci

Jihomoravské détské |écebny, prispévkova organizace
Kretin 12, 679 62 Kretin

IC 0038676

Telefon: 516 470 000, 516 470 623

Fax: 516 470 446

www.detskelecebny.cz

I.1.2  Udaje o vedoucich pracovnicich
Reditelka zaFizeni: MUDr. Katefina Bednatikovd
Hlavni sestra zafizeni: Mgr. Jarmila Prudilova
Vedouci technicko — ekonomického Useku — Ing. Petra Oskrdovd, MBA

Zatizeni JDL je tvofeno 3 [éebnami.

Détska lécebna Kretin
Vedouci lékarka: MUDr. Katerina Bednarikova
Stani¢ni sestra: Ivana Bednarova

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Vedouci lIékarka: MUDr. Zderika Koudelova (do 31. 8. 2021), MUDr. Lenka Tomankova (od 1. 9. 2021)
Stanic¢ni sestra: Mgr. Dobromila Hruskova

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Vedouci lIékarka: MUDr. Mgr. Hana Zmrzla
Stanicni sestra: Ivona Prochazkova

I1.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci pfispévkové organizace

Epidemiologicka situace v Ceské republice souvisejici s vyskytem onemocnéni Covid-19 vyvolanym novym
typem koronaviru SARS-CoV-2 se promitla i do provozu Jihomoravskych détskych Ié¢eben. Po cely rok
2021 jsme se snazili fungovat bez omezeni. Pouze Détské |éCebna se speleoterapii byla uzaviena v dobé
10. 2. 2021 —22. 2. 2021 z davodu pozitivity a karantény pacientd. Aktualni epidemiologicka situace a s ni
souvisejici protiepidemicka opatreni se vsak vyznamné promitala do provozu a fungovani IéCebny v pri-
béhu celého roku. Vzhledem k celkové situaci bylo hospitalizovdno méné déti a z dlvodu protiepidemic-
kych opatfeni musel byt obvykly program omezen. V ramci rozsahu poskytované |écebné péce nedoznal
prabéh pobytu vyznamnéjsich zmén, ale byly vyrazné omezeny dopliikové a animacni aktivity déti. Velkou
vyhodou lé¢ebného pobytu kladné hodnocenou i ze strany rodicli bylo zachovani skolni dochazky na za-
kladé vyjimky pro Skolska zafizeni pfi zdravotnickych zafizenich i v dobé distan¢ni vyuky. Protiepidemicka
opatreni s sebou pfinesla i nové pozadavky na zatizeni a vybaveni naseho pracovisté.

Stranka ekonomicka

Nase zafizeni se snaZi optimalizovat naklady také tim, Ze dochazi ke sjednocovani dodavatel(, u dalezitych
komodit je vyuZivana spolecnost CEJIZA, s.r.o. Je neustale rozsifovdna doplrikova ¢innost. Hleddme moz-
nosti, jak co nejvice vyuzit dotacnich programu. V loriském roce jsme pokracovali v dotaénim programu
REZIDENCNI MISTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY 2 studijni mista v oboru OSetiovatel-



ska péce v pediatrii. V oboru studuji 2 vSeobecné sestry z Détské 1éCebny Kretin a Détské |écebny pohy-
bovych poruch v Boskovicich, vzdélavaji se jak v teoretické ¢asti, tak také absolvuji praktickou vyuku v za-
fizeni détské akutni péce a na akreditovanych pracovistich. Studium ukonciliv ¢ervnu 2021 Gspésnou ates-
tacni zkouskou.

Kvalita a rozsah poskytované péce

V roce 2021 jsme pokracovali ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro akreditaci v oblasti ,Hodnoceni kva-
lity a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb ve smyslu zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani a vyhlasky ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi lizkové zdra-
votni péce”.

V roce 2021 jsme zacali pIné vyuZivat fizeni stravovaciho provozu pomoci informacniho systému SPRING
MEDICAL, ktery jsme dlouhodobé dokoncovali.

Détska lécebna Kretin

Jiz na zacdtku roku 2021 jsme dokoncili rekonstrukci herny, kterd je v sou-
Casnosti jedinou mistnosti plvodniho loveckého zamecku. Z toho ddvodu
jsme se také snazili zachovat interiér v tomto duchu, ale potfebovali jsme
vybudovat moderni mistnost, ve které by si déti rady hrdly. Myslime, Ze se
nam to podafilo.

Na jafe 2021 jsme zrekonstruovali multifunkéni htisté, které nam pro mo-
derni pohybové aktivity chybélo.

Na podzim roku 2021 jsme dokoncili opravu fasady na dvou strandch lé-
cebny. Podarilo se ndm zrekonstruovat pokoje na novou rehabilitaci, ktera jiz nedostacovala z duvodu
stale se navysujiciho poctu déti s doprovodem. V zrekonstruovanych pro-
storach jsme vybudovali cvicebnu na individudlni cviceni, jelikoz pocet déti
s vadnym drZenim téla stale roste (zvlasté po covidovych mésicich, kdy déti
neméli zadné pohybové aktivity) a tim se zvySuje pocet déti s nutnosti indi-
vidudlni rehabilitace. Ddle jsme zde vytvofili mistnost pro pfistrojové vyba-
veni a zazemi fyzioterapeutl. Velkym ptinosem je taktéZ mistnost pro ma-
saze, kterych vyuzZiva zejména doprovod déti za pfimou platbu. Do téchto
mistnosti byl zakoupen novy nabytek, do cvicebny cvicebni povrch, rehabi-
litaCni lehatko.

Na konci roku 2021 jsme do rehabilitace zakoupili dalSi svételnou BEMER terapii pro lepsi aplikaci na velké
ekzematické plochy u déti.

Nutnosti byl také nakup germicidnich lamp, které nam pomahali k dezinfekci ovzdu5| v sI02|te epidemio-
logické situaci. g A
Do télocvi¢ny jsme nové zakoupili drobné vybaveni, které jiz bylo poni¢ené
(gymbaly, c¢ocky).

V arealu celého parku jsme nové vybudovali diskgolfové hristé, které nam
pomohlo vylepsit 1éCebné plany. Pofidili jsme 10 novych kolobézek. Je
nutné, aby si déti nasly néjakou aktivitu, kterd je bude bavit, a mohly v ni
pokracovat v domacim prostredi.

Do lé¢ebnych plant jsme zaradili ,, postcovidovou |éCbu”, kterou zafazujeme
u déti, které COVID 19 prodélaly a stale se potykaji s nasledky. Toto posky-
tujeme taktéz doprovodu za pfimou platbu.

Nové jsme také vybavili mistnost s morskou koupeli, kde jsme udélali rela-
xacni prostor pro déti po procedufe. Ten jsme osadili novym relaxac¢nim val-
cem, ktery ma na déti velmi pozitivni vliv.




Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Pokracujeme ve spolupracis odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika dét-
ské neurologie, klinika rhb. lIékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie, ortopedicka klinika, détské re-
habilita¢ni oddéleni). Navazujeme také spolupraci s poradnami pro rizikové novorozence a kojence
v ramci regionu.

Vedouci pracovisté se naddle pravidelné Ucastni seminafll NORA (Neurologicko-Ortopedicko-Rehabili-
tacni Ambulance). Podle potieby jsou na seminar zvani nasi pacienti ke kon-
zultaci dalSich postupl (operace, aplikace BTX, konzervativni postup).
Spolupracujeme stale s panem asistentem MUDr. J. Krausem, CSc. z kliniky
détské neurologie ve FN Motol (aplikace Botulotoxinu). Stejné jako v roce 2020
i v roce 2021 byly tyto spoluprace ovlivnény epidemiologickou situaci.
Pokracuje i spoluprace s neurologopedkou Mgr. Annou Kejikovou. Dojizdi do
[éCebny 1 - 2x mési¢né, provadi konzultace u déti s doprovodem a na oddéleni
samostatnych déti konzultace podle nasich pozadavkd.

V roce 2020 doslo k rekonstrukci zahrady, nové zde byla instalovana pergola,
mlhovisté, 2 herni panely a nova houpacka, tzv. hnizdo, kterou mohou vyuzit i
imobilni déti. V roce 2021 byla zahrada déle dovybavena kladovou houpackou,
tzv. konik, dvojhoupackou z akatu se seddkem pro hendlkepovane déti, bas-
ketbalovym koSem z akatu, svahovou skluzavkou a dét-
skym domeckem. Dale byla zahrada doplnéna o 3D
hristé s piskovistém s povrchem SmartSoft, byl také
nové upraven senzomotoricky chodnik.

Zakoupili jsme také nové hracky a podplrné vybaveni
pro samostatné détii déti s doprovodem.

Podafilo se ndm zrekonstruovat ko¢arkarnu, ktera byla
jiz posledni mistnosti v suterénu bez opravy. Zahajili
jsme prestavbu administrativni ¢asti, kde v rdmci re-
konstrukce a dipozi¢nich Uprav vznikne zasedaci mist-
nost a mistnost pro primarku lécebny. Toto bude do-
konéeno na zacatku roku 2022.

Byla pfipravena elektroinstalace ve 3. patte k zabudovani venkovnich Zalu-
zi.

Vr. 2021 jsme byli nuceni z kapacitnich divod( vratit zdravotnim pojistov-
nam 16 navrhi na lécbu, ze zdravotnich divodu bylo vraceno 20 navrhi a
na zadost rodic, vétsinou vzhledem k epidemiologické situaci bylo vraceno
18 névrhi, celkem tedy 54. Cekaci doba je stéle témé&F 5-6 mésicd.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Od pocatku roku 2021 nadale intenzivné pokracovaly pfipravné prace
na projektu nové budovy a zastupci DL se opakované ucastnili
kontrolnich dnl spolu s investorem a koordinatory projektu. Dne
28.6.2021 se konalo slavnostni zahajeni stavby. Tohoto slavnostniho
aktu se zucastnili zastupci investora (Jihomoravsky kraj), architekti,
zastupci zhotovitele, stavebnich firem, CHKO Moravsky kras, ufadu
méstyse Ostrov u Macochy, Jihomoravskych détskych léceben i
samotné Détské lécebny se speleoterapii. Tato vyznamnd udalost \ ° <
neunikla ani pozornosti médii. Prace na stavbé nové budovy Uspésné postupun dIe harmonogramu a jejl
dokonceni je planovano ke konci roku 2022.




Predstaveni projektu nové budovy bylo i jednim z bodl programu navstévy pana radniho Mgr. lifiho
Kasaly, MBA, ktery do DL v Ostrové u Macochy zavital den 14.6.2021 v ramci ndvstévy Jihomoravskych
détskych léceben, p.o. Dalsim obsahem schlizky s panem radnim byla kratka diskuze o ¢innosti DL,
prestaveni speleoterapie, prohlidka stavajicich prostor DL, ndvstéva lokality pro vystavbu nové budovy a
prohlidka Cisai'ské jeskyné. Vystavbé nové budovy détské lé¢ebny byla vénovana i televizni reportaz CT,
ktera byla odvysilana dne 21.6.2021 na CT1 v pofadu Udalosti v regionech a dale Zivy vstup v poradu
Regiony CT24 na CT24.

Bezpecéné prostredi Cisarské jeskyné pro Ié¢ebnou speleoterapii je zajisténo pravidelnym monitoringem
jeskynniho prostredi. Ve spolupraci s RNDr. Petrem Zajickem jsou provadéna pravidelna méreni vihkosti
vzduchu, teploty a koncentrace CO2 a 02. Ve spolupraci se Statnim Ustavem jaderné, chemické a biolo-
gické ochrany v Miliné je monitorovana objemova aktivita radonu v Cisarské jeskyni. Pravidelné jsou od-
bornym elektrotechnikem provadény kontroly elektrického zafizeni v jeskyni a revizni technik Karel Sedi-
vec provadi pravidelné kontroly elektroinstalaci.

V Cisarské jeskyni bylo provedeno nékolik oprav a Uprav. Za ucelem zvyseni pritocnosti podzemni vody
do Hlubokého jezera byla do pochtizkového chodniku osazena a zabetonovana kameninova roura. Plocha
v Nagelové dému vyuzivana pro aktivni ¢ast speleoterapie byla zpevnéna doplnénim Stérku. Byla prove-
dena oprava opérnych zidek u hlavniho vstupu do Cisafské jeskyné a bylo opraveno schodisté u horniho
vchodu do Cisafské jeskyné, jez slouZi pro nouzovy vystup z jeskyné. VSechny Upravy a opravy v Cisarské
jeskyni byly projednany a schvaleny CHKO Moravsky kras.

Do lécebného planu bylo zafazeno komplexni feseni obtizi po prodélaném onemocnéni Covid-19. Rege-
neracni pobyt po prodélaném onemocnéni Covid-19 je zaméreny na zlepseni dechovych funkci, regene-
raci a odstranéni Unavy po prodélaném onemocnéni. Respiracni fyzioterapii zahrnuji dechova cviceni s
vyuzitim dechovych pomlcek, inhalace a drendze. Fyzioterapii doplfiuji balan¢ni cviéeni a mékké a mobi-
lizacni techniky k péci o pohybovy aparat. Soucasti komplexni terapie
je i terapie Bemer, kterd zlepsuje mikrocirkulaci, odstranfiuje Unavu a
regeneruje.

Ve snaze o stale vyssi Uroven diagnostiky v Détské 1écebné byl zakou-
pen diagnosticky pfistroj PodoCam k dokonalejSimu vysetfeni chodi-
del.

Se zvySujicimi se pozadavky na hygienu a bezpecnost bylo nutné po-
fidit dalsi pom(icky pro diagnostiku a dechovou rehabilitaci, aby
kazdé dité v ramci pobytu mélo k dispozici vlastni pomUcku. Jedna se
zejména o vydechoméry znacky Rossmax urcené k méreni vydechové rychlost PEF, coZ je zakladni dia-
gnosticky parametr funkce dychacich cest. Dale byly pofizeny nddechové a vydechové pomcky Treshold
pro zajisténi odborné dechové rehabilitace. Rehabilitace s pomUickou Threshold vede ke zvyseni svalové
sily a vytrvalosti pomocnych dychacich sval(, k rozvoji hrudniku a ke sniZzeni dusnosti.

Rozsifeni rehabilitacni péce umoznilo pofizeni nového bézeckého pasu Insportline. Tento pfistroj je velmi
oblibeny nejen u déti, ale i u jejich doprovodu. Dalsi novou a velmi atraktivni pomUckou je senzomotoricky
chodnik, ktery pfispiva ke zdravému vyvoji chodidla, podporuje rozvoj gas

smyslového vnimani, napomaha nacviku spravného stoje, chize a
rovnovahy a je ucinnou pomf(ickou v terapii plochych nohou.

Za ucelem zkvalitnéni a zpfijemnéni kondi¢niho programu v jeskyni
(aktivni speleoterapie) byly pro déti potizeny nové herni prvky — ku-
Zely, mice, Svihadla, kruhy, rehabilitacni posilovaci pomlcky, skakaci
gumy, balanéni prvky a rozliSovaci dresy a basketbalovy kos.

Pro zpfijemnéni |é¢ebného pobytu v jeskyni byly pofizeny lucerny a
pohadkové kostymy k programu Pohadkova jeskyné.

Vybaveni jeskyné bylo doplnéno o nové odkladaci vésaky a prenosné nabijeci svitilny.

Vybaveni oSetfovny bylo doplnéno o nové Zidle. Pro proceduru Podhajsky aerosol bylo nutné zakoupit
novy kompresor a odpocinkova mistnost byla dovybavena novymi stoly a Zidlemi a barevnymi ruéniky.
Pro nefunkénost pivodniho bojleru k ohfevu vody v hlavni budové I1écebny musel byt pofizen a nainstalo-
van novy bojler.




K dalsimu zvyseni komfortu pacientll byly pofizeny nové vysousece na obuv. Pro zpfijemnéni pobytu do-
provazejicich osob byly zakoupeny kdvovary Dolce Gusto a byly umistény do dennich mistnosti pro dopro-
vod. Doprovod ma moznost zakoupit si kdvové kapsle pfimo v DL.

Tradi¢né se velké oblibé u déti i rodi¢l tési nabidka suvenyr(l a propagacnich materiald pfimo v Détské
[éCebné. V roce 2021 byly détem pro radost a vzpominku pfFipraveny nova tricka a nové ksiltovky s logem
IéCebny, nové pohlednice a magnety. Nabidku suvenyr( rozsitily i cukrovinky v podobé marcipanovych
netopyrd. Po kazdém turnusu je détem i rodicim na pamatku nabizena k zakoupeni origindlni fotokniha s
fotografiemi z pobytu.

Dne 2. 12. 2021 provedl| Obvodni bansky ufad pro Uzemi kraje Jihomoravského a Zlinského v Brné kontrolu
v Cisafské jeskyni. Kontrolu proved| barnsky inspektor Ing. Karel Klobasa a Ing. Vavrouch. Rozsah kontroly
se tykal pozadavkl na zajisténi bezpecného provozu lé¢ebné speleoterapie, ochrany zdravi pfi praci a bez-
pecnosti ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v podzemi. Byla provedena kontrola Havarijniho planu,
kontrola evidence osob v Cisarské jeskyni, kontrola zajisténi dennich prohlidek technickym dozorem a
kontrola zaznamU o provedenych kontrolach stavu ovzdusi v jeskyni. Déle byly kontrolovany zaznamy o
provedenych revizich elektroinstalaci, byla provedena fyzickd kontrola Cisafské jeskyné a provedenych
oprav, byla provérena funkcnost telefonniho spojeni a kontrola dokumentace véetné platnosti osvédceni
zavodniho Ing. FrantiSska Mensika.

Pro rozsiteni moznosti psychologické prace byly letos ke konci roku opét zakoupeny pro vyuziti ve vSech
|éCebnach dalsi psychodiagnostické metody. A to:

WISC-IlIl - Wechslerova inteligencni Skala pro déti - je urcena k diagnostice intelektovych schopnosti déti
od 6 do 17 let — posouzeni celkové Urovné rozumovych schopnosti.

NEO-PI-R - osobnostni inventar, ktery Ize pouzit pro dva druhy posouzeni, jednak pro sebeposouzeni
(Forma S) a posouzeni jiné osoby (Forma J). Jeho pouziti je vyhodné v pfipadech, kdy jsou Zadouci Gdaje o
podrobném profilu osobnosti.

SVF 78 - dotaznik SVF umoznuje zachytit variabilitu zplsobd, které jedinec rozviji a uplatriuje pti zpraco-
vani a zvladani zatéZzovych situaci. Umoznuje analyzu strategii sméfujicich k redukci stresu (pozitivni stra-
tegie) nebo vedoucich k zesileni stresu (negativni strategie).

SCENOTEST - Test byl vyvinut pro zjisténi nevédomych problém0 déti a mladeZe, je vyuZitelny i u dospé-
lych nebo v rodinné diagnostice a terapii, a to na zakladé vytvareni scény s vyuZitim testového materidlu,
tvoreného figurkami lidskych postav, zviraty, riznymi predméty a kostkami.

CARS2 - posuzovaci skala détského autismu - umozniuje posouzeni projevli chovani na zdkladé primého
pozorovani anebo Udajl od jinych osob. Vysledky této metody Ize vyuzit i pfi sdélovani diagnostickych
zaveér( rodic¢tim, pfi specifikaci konkrétniho funkéniho profilu jedince a pfi pfipravé planu terapie Ci inter-
vence.

Smérujme tak postupné k realizaci planu, vybudovat v budoucnu v rdmci Jihomoravskych détskych léce-
ben klinicko-psychologické pracovisté. K tomuto zdméru sméfrujme i systematickou pfipravou psychologa
pracovisté v postgradualnim vzdélavani, tj. predatestacni pfipravou. V roce 2022 by méla nase psycho-
lozka dokondit vzdélavani v oboru klinicky psycholog. Dalsim tématem, jeZ se ukazuje do budoucna ziejmé
jako aktualni, je téma morbidné obéznich dospivajicich a moznost indikovanych bariatrickych operaci u
této vékové skupiny. Stran potencidlni moznosti nutného psychologického vysetfovani obéznich tee-
nagerl pred takovym zakrokem, byly do DL Kretin zakoupeny pravé zminéné nékteré nové psychodia-
gnostické metody. Jaky bude vyvoj tohoto trendu dale, ocekavame.

JelikozZ se stale zvysuji naroky na uchovavani IT dat, probéhla ve vsech |é¢ebnach vyména serverd, switch(
a wifi prvk.

Do viech léceben jsme zakoupili Cisticky vzduchu firmy ZEPTER, které pomahaji Cistit vzduch, a tim snizo-
vat riziko pfenosu ndkazy.



I.L1.4 Vyznamna pozitivni prezentace

Lékafi i nelékafsti zdravotnicCti pracovnici se aktivné ucastni kongres( a vzdélavacich akci pro pediatry,
kde prezentuji nase zatizeni. BohuZel v tomto roce jsme museli veskerou tGc¢ast omezit z dlivodu epide-
miologické situace.

Nase Pediatricka konferenci ,,Pohybem k Zivotu“, ktera zahrnuje tématiku vsech 3 léceben a poradali
jsme ji 4 roky po sobé&, jsme bohuZel z epidemiologickych dlivod( usporadat nemohli.
Aktivni ucast na konferencich a vzdélavacich akcich:

o VletosSnim roce byla velmi omezena z dlivodu epidemiologické situace a poradani vétsiny akci
on-line formou

o 19.11.2021 - Konference Détska vyZiva a obezita v Praze, téma: Treti pilif — prace s obéznim
jedincem v DL Kretin — koncept péce — psycholog PhDr. Veronika Koch Ondrova, téma: Pumpa
zarezla - MUDr. B. Stastnd — Iéka¥ DI Kfetin

o 25.-26.11.2021 - Konference Obezitologie a bariatrie 2021, téma: V kruhu rodiny — zhodno-
ceni workshopu pro rodice déti s nadvahou a obezitou — psycholog PhDr. Veronika Koch On-
drova

o 10.-12.9.2021 — Détska obezita — pediatricka priorita 21. stoleti Kynzvart — M. Bednatikova,
DiS. — nutri¢ni terapeutka — téma: "50 odstinti Spekt" aneb pfistup k Iécbé obéznich déti v
Détské lécebné Kretin, MUDr. Bednarikova K. — Iékar DL Kretin, Téma: Pumpa zarezla

o Rok 2021 byl Mezindrodnim rokem jeskyni a krasu (International Year of Caves and Karst 2021
—1YCK 2021). Hlavnim motem IYCK 2021 je ,,Poznavat, rozumét a chranit.” Détska Iécebna se
speleoterapii se do této akce aktivné zapojila. V ¢ervnu 2021 byl v rdmci expozice k IYCK 2021
ve spolupraci se Spravou jeskyni Moravského krasu instalovan do expozi¢ni mistnosti v aredlu
Punkevnich jeskyni informacni panel, ktery prinasel zakladni informace o Détské |é¢ebné se
speleoterapii, o speleoterapii, o Cisarské jeskyni i o vystavbé nové budovy.

Prezentace v médiich

o Vystavbé nové budovy détské lécebny byla vénovana televizni reportaz CT, ktera byla odvysi-
lana dne 21. 6. 2021 na CT1 v pofadu Udalosti v regionech a déle Zivy vstup v pofadu Regiony
CT24 na CT24.

o Reportdi z Cisarské jeskyné byla odvysildna dne 4. 11. 2021 opét v poradu Udalosti v regionech
na CT1. Tato reportaZ byla vénovdana zejména spolupraci DL a védcd z brnénského VUT a vy-
zkumu provadénému v Cisarské jeskyni a jeho pfinosu pro speleoterapii.

o Cisarské jeskyni je vénovan i jeden z dild kratkometraznich dokument( o zajimavych a bézné
nepristupnych mistech ¢eského podzemi, které uvadi televize Stream pod nazvem Tajemné
podzemi.

Prezentace v tisku

Casopis My Face — v jednotlivych &islech byly zvefejnény rozhovory s primarkami jednotlivych lé¢eben —
MUDr. Bednaftikovou, MUDr. Mgr. Zmrzlou a MUDr. Koudelovou

Casopis Baumit — rozhovor s MUDr. Mgr. Zmrzlou

Dalsi prezentace

S vedenim Spravy jeskyni Moravského krasu byla dojednana mozZnost instalace informacniho panelu

o DL se speleoterapii do arealu Sloupsko-Soslivskych jeskyni. Graficka podoba panelu se pfipravuje.
Webové stranky — v roce 2021 jsme vylepSovali nase nové vyrobené webové stranky s modernim desig-
nem. Od rodi¢d nasich déti mame velmi pozitivni ohlasy na nové usporadani a moderni design. Snazime
se je stale vylepsovat a aktualizovat. Zpétnou vazbou od rodi¢li jsme zjistili, Ze figuruji na pfednim misté
ziskdvani informaci o nasich l1éc¢ebndch.

Webové stranky vsech léCeben umoZiuji sledovat aktudlni déni v |éCebné, véetné mozZnosti vyjadrit své
nazory, pochvaly v sekci PiSete o nds, ktera timto podporuje moznost prezentovat nasi lé¢ebnu Siroké
verejnosti nejen ze strany osetfujiciho Iékare, ale i ze strany spokojenych rodic(, Ci klientd. Pro velky zajem
mladsi generace je velmi Cile zavedena komunikace cestou Facebooku, ktery slouzi k virtuadlnimu setkavani
a predavani informaci mezi nasi Ié¢ebnou a stalymi i dfivéjSimi pacienty.
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Na webovych strankach lIze najit informace k ucelené predstavé rodi¢l, kam malého pacienta posilaji a co

od nas mohou ocekavat. Najdou zde kompletni Udaje jak se k nam na léceni dostat, véetné |écebného

navrhu, ktery si mohou stahnout v pohodli domova, aktudlné zatazovany programu na lé¢ebné a fotogra-

fie z pobytu. TéZ jsou zde vefejnosti dohledatelné zavéry z vyzkumnych praci, kontinudlné provadénych

v |é¢ebné DL se speleoterapii.

V roce 2021 jsme opét aktualizovali katalog zobrazujici nase l1é¢ebny zejména v obrazové formé. Tento

katalog vyuzivame k prezentaci naseho zafizeni na rliznych akcich, popf¥. jako propagacni material pro po-

jistovny, revizni lékafe, détska oddéleni nemocnic. Mame ho také zavésen na webovych strankach, kde

do ného mohou nehlédnout vsichni navstévnici naseho webu.

Organizace Jihomoravské détské Iécebny p. 0. se snazi prezentovat i v odbornych ¢asopisech a reklamnich

materidlech pro lékafe. LéCebny v Ostrové u Macochy a v Kfetiné jsou prezentovany v publikaci lékarské

rocenky Pomocnik alergologa a klinického imunologa - v samostatné kapitole, ktera se vénuje lazeriskym

zafizenim. Tento katalog je nejpouzivanéjsim informacénim katalogem se zdrojem vsSech kontakt( v oboru

a kazdoroc¢né se dostava do rukou prakticky vSem alergologlim a imunologlm, ktefi indikuji lazenské po-

byty.

Spoluprace

- Détska lé¢ebna dlouhodobé spolupracuje s fadou subjekt( a instituci — ZS pfi DL, Méstys Ostrov u

Macochy, ZS Ostrov u Macochy, SDH Ostrov u Macochy, Policie CR, Nemocnice Boskovice, Krajskd
hygienicka stanice Jihomoravského kraje, dale

o Agentura ochrany pfirody a krajiny CR - Sprava CHKO Moravsky kras,

o Sprava jeskyni CR — Sprava jeskyni Moravského krasu,

o Obvodni bansky arad pro Gzemi kraja Jihomoravského a Zlinského,

o Statni ustav jaderné, chemické a biologické ochrany,

o Akademie véd CR,

o Masarykova univerzita,

o Mendelova univerzita,

o Vysoké uceni technické v Brné,

o Centrum dopravniho vyzkumu.

- Détska lé¢ebna pohybovych poruch Boskovice

o Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminar(i NORA (Neurologicko-Ortope-
dicko-Rehabilitacni Ambulance)

o Spolupréace s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika
détské neurologie, klinika rhb. Iékarstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie, ortopedicka
klinika a détské rehabilitacni oddéleni).

o Navazujeme spoluprdci s poradnami pro rizikové novorozence a kojence v ramci regionu

o Praxe student(l oboru vieobecnd sestra — VOS Brno, Boskovice a VS Jihlava

- Détska lécebna Kretin

o Reditelka zafizeni je ¢lenkou vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO)

o Spolupréce s FN Brno, SZU, Spoleénosti pro vyZivu

o Spoluprdce psycholozky PhDr. Veroniky Koch Ondrové - ucast ve vyboru psychologické
sekce obezitologické spolecnosti, kde se v soucasnosti podili na pripravé doporuceni
v€asné intervence u obéznich déti. Pfipravovany koncept by mél z vyvojové psychologic-
kého hlediska osvélit vyhody zahajeni péce o déti s nadvahou a obezitou v mladsim Skol-
nim véku a nastinit potiZe s intervenci u dospivajicich.
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1.L1.5 Zajisténi pfijmli z mimorozpoctovych zdrojt

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Dary finan¢ni neucelové

Vajcner Jan, JeviSovice 6 000
Color profi, Boskovice 15 000
Beldkova Dagmar, Lovéice 5 000
Srba Svatopluk, Brno 3000
Votavova, Ing., Ph.D., Nechanice 5000
Beewatec s.r.o., Boskovice 10 000
DEAS, Boskovice 10 000
Distribuce 800 ks test( z centralnich zdroja JMK 93 224
Celkem 147 224 K¢

1.1.6 Mimoradné udalosti

Ve viech zafizenich byly Fe$eny nezadouci udalosti v oblasti zdravotnické i v oblasti provozu. Zadna z nich
nebyla zdvaZnou, ohroZujici Zivot ¢i majetek. VSechny nezadouci udalosti budou popsany v kapitole I.6.

.2 Péce zdravotni

1.2.1 Specifikace, popis

Pfedmétem Cinnosti Détské lécebny v Kretiné je

e Poskytovanilécebné péce détem s opakovanymi a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obe-
zitou a astenii, détem s vadnym drzenim téla
e Poskytovani péce détem vyZadujicim okamZitou pomoc
e Péce je poskytovana détem od 2 do 18 let
Popis lécebné a rehabilitacni péce

Onemocnéni respiracniho aparatu u déti stale pribyva (Casto nemocné dité) a jsou nejcastéjsim dlivodem
hospitalizaci v détském véku. Jednd se predevsim o chronickd alergickd onemocnéni dychacich cest
(astma bronchiale, senna ryma) a infekéni choroby vznikajici na jejich podkladé, jako recidivujici rhinitidy,
sinusitidy, bronchitidy a pneumonie. Nasim cilem je v Ié¢ebné poskytovat takovou péci, ktera zmirfuje
projevy alergickych chorob (kasel, dusnost) a sou¢asné napomaha predchazet dalsim recidivam.

Lécba détské obezity je v naSem zafizeni zaloZena rezimovych opatfenich - pfedevsim na zvysSeni pohy-
bové aktivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navykl. U déti jsou zcela nevhodné pfisné redukéni
diety, protozZe je nutné zachovat pfijem vsech vitaminl a mineralnich latek, které jsou potrebné pro vyvi-
jejici se organismus. Ne vsichni rodice nebo déti jsou spravné pouceni o tom, jaké potraviny jsou nejvhod-
néjsi. Do léCby jsme nové zaradili edukacni lekce pro déti, kde se snazime Informovat déti o vyZivovych
navycich zavedenim interaktivniho programu ,Na zdravi“, ktery vede nutri¢ni terapeutka a kondicni tre-
nér, s pomoci détskych sester a pedagogu. Lekce jsou vytvoreny co nejvice prakticky a interaktivné, aby
déti zaujaly.
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Nedilnou soucasti |éCby obezity je pohybova aktivita. Ta je tvo-
fena fizenou pohybovou aktivitu dle vybéru — Jumping, Zumba,
Aerobic, kruhovy trénink, Tabata, micové hry, baseball, florball,
jogging v pfirodé, aktivita v kardiozoné, severska chiize, jizda na
kole, 3D PUMP, nové diskgolf a jizda na kolobézkach, micové
hry na novém multifunkénim hfisti. Motivacné jsme pro déti za-
vedli bodovani raznych typa aktivit, aby si samy hravou formou
uvédomily mnozstvi spalované energie urcité aktivity. Cilem je
nabidnout détem velké mnozstvi aktivit, aby méli moznost si vy- = :
brat pro né tu nejvhodnéjsi a popfipadé v ni pokracovat i v domacim prostredi. Dale odpoledni pohybovou
aktivitou — spojenou s pohybem na Cerstvém vzduchu - turistickd vychazka, cviceni na pfirodni fit stezce
nabizejici Sirokou $kalu prvkd pro rlizné typy pohybové aktivity - balancni prvky, hrazdy, zavésny kll nebo
zazemi pro vyuziti slacklinovych popruht. V zimnich mésicich hodné vyuzivame cvi¢eni v nové zafizené
posilovné

Jako diagnosticky prvek jsou vyuzivany tzv. kondi¢ni a motorické testy, které maji rovnéz vstupni a vy-
stupni charakter.

Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péce probiha na zakladé individualniho planu,
ktery obsahuje az 15 rliznych procedur. Ty détem indikuje 1é-
karka. Déti kazdodenné absolvuji rehabilitacni cvicebni jednotku.
Do cvicebnich jednotek jsou zatazeny aerobni aktivity, které jsou
doplfiovany posilovacim a protahovacim cvi¢enim. V ramci cvi-
¢eni jsou vyuzivany pomcky, jako jsou overbally, gymbally, TRX,
bosu, balan¢ni ¢ocky, SM systém, padak, Lebert systém, na de-
chova cviceni trenaZery CliniFlo, Coach 2, FlowBall ¢i flutter. Déti
v |é¢ebné absolvuji nejen cviceni, ale mohou relaxovat pfi proce-
durach, jako jsou vifiva koupel nebo sauna. Podle indikace l1é-
karky déti ddle chodi na inhalace Vincentky, nosni proplachy,

do mofské 1azné, na aplikaci bioptronové lampy ¢i Bemer terapii, na stfidavé nozni koupele s relaxacni

a masazni reflexologickou deskou StoneBoard. U bolestivych stavi nebo Urazl je aplikovana lokalni
Bemer terapie, magnetoterapie, tejpy nebo ultrazvuk. Pfi onemocnénich nebo poranéni klze aplikujeme
svételnou Bemer terapii nebo laser.

Pfedmétem cCinnosti Détské lécebny pohybovych poruch v Boskovicich

e Poskytovani komplexni rehabilitacni a |écebné péce détem s onemocnénim CNS, pohybového
aparatu, s polrazovymi a pooperacnimi stavy, v€éetné kombinovanych postizeni.

e Ambulantni péce je poskytovana détem od 0 do 18 let, IGZkova péce od 1 roku do 18 let.

e Indikace k pobytu: détskd mozkova obrna a jiné poruchy centrdlniho i periferniho nervového
systému, degenerativni a heredofamilidarni onemocnéni, stavy po Urazech a operacich CNS, sva-
lovd onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady a stavy po ortopedickych operacich.

e Komplexni lécebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu onemocnéni a tize poru-
chy ¢i postizeni ditéte. Provadime zacvik rodicl pro domdci cviceni, doporuc¢ujeme vhodné orto-
pedicko-rehabilitaéni pomlicky a nasledné lékarské kontroly.
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Popis lécebné a rehabilitacni péce
Lécba je zaméfena predevsim narehabilitaci, kterd wvyuziva velké
mnozstvi metod, zejména Vojtovu metodu, techniky Bobath konceptu,
stabilizacni a mobilizacni systém (SM systém), Akralni koaktivacni terapii,
Dynamickou neuromuskularni stabilizaci dle prof.Kolare,
Proprioreceptivni neuromuskularni facilitaci, Senzomotorickou stimulaci,
Synergickou reflexni terapii. VyuZivame cviceni na pfistrojich: | moove
mini, stabilometrickd plosina , chlzi v zavésu Lite gait na elektrickém
chodniku, motomed. DalSimi procedurami jsou cviceni v bazénég,
perlickova a vifiva koupel, motska lazen, masaze, teplé zabaly, tejpovani,
Bemer terapie (pulzni magnetoterapie), inhalace, lokalni
aplikace laseru a biolampy. Do IéCebnych plan( také zarazujeme
pobyt ve snoezelen mistnosti, kde dochazi k multismyslové sti-
mulaci, proceduru neustale zdokonalujeme, je doprovodem déti
velice zddana a kladné hodnocena.

Do lécby jsme také v roce 2021 zaradili canisterapii (metoda po-
zitivniho psychosocialniho a fyziorehabilita¢niho plsobeni pro-
stfednictvim specialné vedeného a cvi¢ené-ho psa nebo feny).
Pro hygienicko-epidemiologickd opatfeni nemohla v roce 2021 probihat
hippoterapie. Nedilnou soucdsti rehabilitacniho programu je i ergotera-
pie, individudlni i skupinova, kde se snazime naucit déti béZznym dennim
¢innostem i novym dovednostem, proto pribézné dopliiujeme potrebné
pomucky. Fyzioterapeutky se nadale skoli v novych rehabilitaénich meto-
dikach i technikach, v roce 2021 se zacvicili napf. v technice viscerdlni
(dtrobni) masaze, Feldenkraisové metodé ¢i Klappoveé lezeni.

Komplexni léCebny program je sestavovan zcela individuadlné dle typu one-
mocnéni a tize poruchy ¢i postiZzeni ditéte. Provadime zacvik rodi¢d pro
domdci cviceni, doporucujeme vhodné ortopedicko-rehabilitaéni po-
mucky a nasledné lékarské kontroly.

V lé¢ebné probihaly pravidelné prezentace protetickych pomucek firem Medicco, REHA2015(program
R82), Medesa Care a Rehabiflexx. Pomucky jsou predvadény vidy pro aktualni spektrum détskych paci-
entl a dle jejich potieb.

Pfijimame déti s doprovodem i samostatné, pro déti s doprovodem mdame k dispozici 16 pokoj.

Pfedmétem cinnosti Détské IéCebny se speleoterapii Ostrov u Macochy je klimaticka lécba déti vyuZivajici
jako pfirodni léCivy zdroj jeskynni prostfedi. Lécba je zamérena na déti trpici chronickymi a recidivujicimi
nemocemi dychacich cest, alergickymi onemocnénimi a nemocemi souvisejicimi s poruchou imunity.

Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let

Indikace k pobytu: astma bronchiale, pollinosis, alergické rymy prokazané alergologem, recidivujici katary
hornich cest dychacich s oslabenim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans, dlouhotrvajici kasel,
dermorespiraéni syndrom, poruchy dychaci soustavy po vykonech nezarazené jinde, stavy po operacich
hornich a dolnich dychacich cest

Popis lécebné a rehabilitacni péce
Pobyt pacientl v DL v Ostrové u Macochy trva tfi aZ ctyfi tydny, vlastni 1éCebna kura je vsak Sestitydenni.
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Prvni polovina léCebné kury, tzv. indukéni faze, probiha v 1é¢ebné. Druha polovina lé¢ebné kury, tzv. zklid-
nujici faze, probiha po propusténi domu. LiZkova kapacita Détské lIécebny se speleoterapii je 42 llzek pro
déti bez doprovodu. Pro matky s détmi do 6 let je k dispozici 8 pokoji s WC a koupelnou.

Speleoterapie je klimaticka lé¢ebnd metoda, kterd vyuziva ptiznivy vliv jeskynniho prostiedi na lidsky or-
ganismus. Imunomodulacni Ucinek speleoterapie pfiznivé plsobi u stavl se snizenou imunitou i u alergic-
kych onemocnéni. Spravné aplikovana speleoterapie zvysuje celkovou odolnost a obranyschopnost. Z3-
kladnimi vlastnostmi jeskynniho klima je stald teplota, vysokd vlhkost vzduchu a malé kolisani
barometrického tlaku. Vyznamnym faktorem je vysoka Cistota ovzdusi, nebot prach, pyly a mikroorga-
nismy jsou pfitomny jen v nepatrné koncentraci. V jeskynni atmosfere je vysoky obsah lehkych iontd. Pro
|éCebné Ucely jsou dllezité zejména zaporné ionty, které '
pfiznivé ovliviuji mikrocirkulaci krve, prokrveni organt a
pohyb rasinkového epitelu v dychacich cestach. Nizkda kon-
centrace radonu v jeskynni atmosfére pfimo ovliviuje bi-
ochemické a metabolické procesy v bufikach.

Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod denné. Polovinu ¢asu travi
odpocinkem na l0zku, druhou polovinu provadi rehabili-
tacni cviky a hraji sportovné zamérené hry ke zvySovani
kondice a obratnosti. Jednou za pobyt se v jeskyni provadi
bronchoprovokacni test evokovany cilené davkovanou fy- R SEE X
zickou ndmahou. Déti v jeskyni také provadi tzv. Revendovy kondicni testy, které maji proverlt JEJICh cel-
kovou fyzickou zdatnost, dynamickou ohebnost, rychlost, :
nervosvalovou koordinaci, statickou a dynamickou silu
pazi, svalstva bficha a sily koncetin. Pobyt v jeskyni je do-
plnén dalSim rehabilitanim cvi¢enim a procedurami.
Zasadni uUlohu v lécbé sehrava respiracni fyzioterapie
a dechové techniky pro inhalacni Ié¢bu. Program celkové
dechové rehabilitace zahrnuje dechova cvi¢eni, masaze,
kondi¢ni dechovou prlipravu a ndcvik spravné aplikace
inhalacnich 1ékd. V dechové rehabilitaci déti jsou
vyuzivany nejmodernéjsi pomdlcky, jako napfriklad
Threshold nebo flutter. Mezi dal$i nabizené procedury
patfi vyplachy nosu konvi¢kou, Urbanovy koupele se soluxem, inhalace, facilitace, morska lazen, fotote-
rapie, elektroterapie a diatermie. K posileni G¢ink( speleoterapie a k Ié¢bé i prevenci dalSich obtizi vyuzi-
vame Bemer terapii. BEMER terapie je zdokonalena pulzni magnetoterapie. Podstatou Ucinku Bemer te-
rapie je zlepSeni mikrocirkulace krve a vyssi okysliceni tkani. Tuto |écebnou metodu lze vyuZit k prevenci,
terapii a regeneraci u fady onemocnéni. U nasich pacient( ji s vyhodou vyuZivame k terapii onemocnéni
dychacich cest, alergickych onemocnéni, k posileni obranyschopnosti, ke zlepSeni prokrveni a urychleni
hojeni, pri lécbé urazd, bolesti, psychosomatickych potizi, k regeneraci, k odstranéni unavy a stresu, ke
zvySeni vykonnosti a zlepseni kvality spanku. Nedilnou soucasti |éCebné péce je samoziejmé i odborna
diagnostika, kde mlzeme zminit napfiklad spirometrické vysetieni a vysSetfeni koncentrace oxidu dusna-
tého ve vydechovaném vzduchu (FeNO).
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1.2.2 Pocty déti, rodinnych pfislusniki
Tabulka Pocet pfijatych a propusténych déti a doprovodu

Prijeti ze zdravotnich diivodi

DL Kretin DLPP Boskovice | DL se speleote- Celkem
rapii Ostrov
pfijati propus- pfijati propus- prijati propus- pfijati propus-
téni téni téni téni

Pocet déti 490 490 310 310 424 424 1224 1224
Pocet déti samoplatci 11 11 1 1 4 4 16 16
Pocet rodinnych pfi- 102 102 206 206 67 67 375 375
slusniku - doprovod
Pocet doprovod samo- 15 15 3 3 38 38 56 56
platci

VSechny déti byly pfijaty ze zdravotnich dlvod( na navrh osettujici |ékafe schvaleny pfislusnou pojistov-
nou. V nasem zatizeni jsou vykazovany kédy pro pojistovny - 00727 (OD na llzkach détskych rehabilitac-
nich Ustavd) a 00729 (OD na lGzkach ostatnich détskych |é¢ebnych Gstavil). Dale 00731, 00732 (OD pobytu
doprovodu) a 00798, 00799 (propustka na Zadost pacienta nebo z Iééebnych divodu).

Vsechny déti byly propustény do stejnych podminek, odkud byly ptijimany, tedy zejména vlastni rodina
nebo détsky domov.

Tabulka Poéty osetfovacich dnli

DL Kretin

DLPP Boskovice

DL se speleote-
rapii Ostrov

Celkem

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Pocet déti 12438 8080 10218 30736
Pocet déti samoplatci 163 16 85 264

Pocet rod. pfislusnikti - doprovod 2435 4872 1493 8800
Pocet doprovod samoplatci 338 52 805 1195

1.2.3  Vyuziti lGzek, ambulantni péce, dopliikova Cinnost

VyuZitelnost |GZek v roce 2021 byla velice negativné ovlivnéna epidemiologickou situaci v CR. Ve viech
|éCebnach doslo k pred¢asnému ukoncovani pobytd z dlivodu pozitivity a nafizenych karantén. Zajem o
pobyt byl mensi z divodu strachu pacientl a nutnych epidemiologickych opatfeni — noSeni ochrany dy-
chacich cest, testovani, omezeni navstév.

Vyuziti I0Zek v DL Kietin je v roce 2021 85 %, coz je sice 0 9 % vyssi neZ v roce 2020, ale stale o 15 % nizsi
nez v roce bez epidemie —2019.

Vyuziti lGzek v DLPP Boskovice détskymi pacienty je 74 %, coz je také navyseni o 9 % oproti roku 2020,
stéle zde ale nedosahujeme vyufZiti IGZzek v roce 2019, cozZ bylo 80 %.

V DL se speleoterapii je situace v dobé COVIDU nejhorsi. V roce 2021 vyuzitelnost lGZek pouze 67 %, na-
vySeni oproti roku 2020 pouze o 4 %. Pravdépodobné se zde nejvice projevuje nevhodnost pouzivani
ochrany dychacich cest u déti s dychacimi problémy a astmatem, bohuZel toto ale musime dodrZovat,
jinak by pfi pozitivité jedince, musela byt do karantény propusténa celd Iécebna.

Celkova vyuzitelnost lGZek je tedy pro celé zafizeni JDL 75 %, pokud zapocitdvame pouze vyuziti lGZek
détskymi pacienty.

Navyseni oproti roku 2020 je tedy 6%, ale stdle pokles proti roku 2019 je 12 %.
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Graf Srovnani vyuziti lGZek v jednotlivych lécebnach
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Graf Srovnani kazdé lIécebny v jednotlivych letech
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Celkové naklady na lGZko a den

Kretin 2985,25 K¢
Boskovice 3052,17 K¢
Ostrov 2415,55 K¢

Détska lécebna Kietin

Ambulantni ¢innost je v DL Kfetin vykonavdna v oboru nutri¢ni terapeut. V roce 2021 se uskutecnilo 116
ambulantnich navstév, z toho bylo 32 novych pacient(. Vétsina pacientl si péci hradi sama. Prvni navstéva
je zpoplatnéna 400 K¢, ostatni navitévy jsou v cené 200 K&. Uhrada pojistovnou je nasmlouvana pouze u
Oborové zdravotni pojistovny, zatim se jednalo o 1 pacienta s dvéma navstévami. S ostatnimi se snazime
stdle komunikovat a péci do budoucna nasmlouvat.

V roce 2021 pokracovala v ambulantnim provozu psychologicka poradna pro déti s poruchou pfijmu po-
travy. Pacienti si péci hradi sami. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, dalsi ndvstévy jsou v cené 200 K¢.
V roce 2021 bylo naplanovanych 30 konzultaci, uskutecnilo se 22. Zrusené konzultace byly z dlvodu ne-
moci, presunuty na pozdéjsi termin. BEhem posledniho roku pribylo krom obéznich déti i déti na hranici
podvyzivy — aktudlné v ambulanci narostl pocet divek, které prichazeji s podvahou, protoze béhem karan-
ténnich opatteni zacaly samy s redukci télesné hmotnosti a tento proces se jim vymkl z rukou.

Détska lIécebna pohybovych poruch Boskovice

Ambulantni péci poskytujeme ve 2 odbornostech. Ambulance Iékafe specialisty v oboru rehabilitace a fy-
zikalni mediciny odbornost dle Ciselniku 201 a pracovisté fyzioterapeutl v odbornosti 902.

Pacienti se 1é¢i pro détskou mozkovou obrnu a jiné hybné poruchy centralniho i periferniho nervového
systému, s degenerativnimi a heredofamilidarnimi onemocnénimi. Ddle k ndm dochdzeji déti po Urazech
a operacich CNS, se svalovymi onemocnénimi, vrozenymi i ziskanymi ortopedickymi vadami a po ortope-
dickych operacich a také predcasné narozené déti k vyvojové rehabilitaci.

Pocet déti registrovanych v ambulanci Iékafe odbornost 201 137
Pocet déti oSetfenych na pracovisti fyzioterapeutd odbornost 902 192

Chod obou ambulanci byl vyrazné ovlivnén epidemiologickou situaci, provoz ambulance fyzioterapeut(
se musel pfizplGsobit pravidlim k omezeni rizika vzniku nakazy.

PFi DLPP také funguje od zafi do ¢ervna denni rehabilitacni stacionaf. Pfijima na denni dochdzku (pondéli-
patek) dle zavaznosti zdravotniho stavu ditéte a volné kapacity déti do 6 let. Ze zdravotniho pojisténi jsou
v ném hrazeny tyto procedury: individualni fyzioterapie 45 min denné, vodolécba 10x / 3 més., motomed
15 min denné

Poplatek za jeden den ve stacionafi zahrnuje poplatek za provoz a oSetfovatelskou péci o dité a Cini
100 K¢ za den. Poplatek se Uctuje pouze, pokud dité stacionar navstivilo.

Doba pobytu ditéte ve stacionafi je nejméné 8 hod denné. Na pojistovny vykazujeme kod 00041, ktery je
ohodnocen 175 body.

V roce 2021 nebyl stacionar v provozu z divodu nepfiznivé epidemiologické situace COVID 19. nebylo
mozné prijimat déti do prostor hospitalizovanych déti, protoZe by nardstalo riziko prenosu infekce na déti
na pobytu.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
V roce 2021 ambulantni speleoterapie neprobihala z dlivodu epidemiologické situace.

Doplrikova cinnost je fesena v kapitole IX.
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1.2.4 Zpusob financovani

Financovani naseho zafizeni je zajisténo z vice zdrojd. Nejvétsi ¢ast tvofi pfijem od zdravotnich pojistoven,

dale prispévek od zfizovatele, samoplatci a prijmy ostatni (Uroky, mimorozpoctové zdroje, ..)

Tabulka Cenové ujednani s pojistovnami pro jednotliva pracovisté 2021

DL Kretin

Zdravotni pojistovna |VZP VoZP CPzP ozP ZPMVCR RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2 060,86 2 300,93 2006,69 |2320,20 238298 | 205858 2 058,72
kategorie || 2228,91 2 470,38 2169,00 |2485,05 2507,86 | 2197,10 2 196,97
kategorie Il 2 461,78 2709,41 239960 |271503 271503 | 237894 2 379,47
kategorie IV 2 636,63 2728,01 257399 [2728,01 3041,81 | 260143 2 602,05
kategorie V 2811,51 2811,51 273117 [281151 281151 | 281215 2811,51
00731 744,41 592,96 569,36 749,59 569,36 568,88 597,82
00732 744,41 592,96 569,36 749,59 569,36 568,88 597,85
00798, 00799 94,80 94,80 323,44 60,92 86,33 79,04 117,15
DL Boskovice

Zdravotni pojistovna |VzZP VozP CPzP ozP ZPMVCR RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2 188,52 2 369,79 210517 |2331,85 2 105,17 2 105,31 2 111,02
kategorie || 2 358,58 2 538,57 234327 |2486,48 234436 | 234343 2 350,87
kategorie Il 2 998,96 2 998,96 299896 |2998,96 299896 | 299833 3007,21
kategorie IV 3 225,19 3 225,19 322519 [322519 322519 | 322435 3 234,07
kategorie V 3 317,89 3 317,89 3317,89 [3317,89 3317,89 | 3317,35 3327,03
00731 594,26 913,67 569,36 913,75 638,26 568,88 597,82
00732 594,26 913,67 569,36 913,75 638,26 568,88 597,82
00798, 00799 76,49 76,49 339,60 75,55 69,06 63,44 117,15
DL Ostrov u Macochy

Zdravotni pojistovna |VZP \VoZP CPzP OzP ZPMVCR RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2 060,86 2 382,98 238298 [2382,98 2382,98 | 205858 2 058,72
kategorie || 2228,91 2 507,86 2507,86 |2507,86 2507,86 | 2197,10 2 196,97
kategorie Il 2 461,78 2715,03 271503 [2715,03 271503 | 237894 2 379,47
kategorie IV 2 636,63 2728,01 272801 [2728,01 309549 | 260143 2 602,05
kategorie V 2 811,51 2 811,51 281151 |[281151 281151 | 281215 2 811,51
00731 744,41 592,96 569,36 913,75 569,36 568,88 569,36
00732 744,41 592,96 569,36 913,75 569,36 568,88 569,36
00798, 0799 94,80 94,80 323,44 248,58 86,33 79,04 122,20
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Tabulka Platby za pobyt rodicl, sourozenct

DL Kretin
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zafi 100 K¢
Pevné lGzko (2 — 6 let) Celoro¢né 100 K¢
Postylka Celorocné 10 K¢
Noc bez Izka Celorocné 50 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 250 K¢
Strava 6 x denné (2 - 6 let) Celoro¢né 150 K¢
Strava 3x denné Celorocné 190 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celorocné 106 K¢
Doplatek dietni stravovani dopro- 50 K¢
vod
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DLPP Boskovice
Obdobi Osoba/ den
Pevné l0zko Celorocné 250 K¢
Pevné lGzko (1,5 — 6 let) Celorocné 100 K¢
PInd penze Celorocné 190 K¢
Strava 6 x denné (1,5 — 6 let) Celorocné 150 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Prani pradla 40 K¢
Manipulacni poplatek za 1 pobyt Celorocné 100 K¢
doprovodu v jeskyni
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zari 100 K¢
Strava Regeno se ZS Ostrov

Tabulka Platby za samoplatce
DLPP Boskovice

Kapacita lGzZek je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita v mésicich leden —
bfezen a zati — prosinec, vyjimecné v letnich mésicich za cenu uvedenou v zdvorce

Dité na lé¢ebném pobytu bez doprovodu - 1 den
Samoplatce bez poukazu FT
1. kategorie: pacient sobéstacny - 1 900,- K¢ (2 100)
2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny — 2 000,- K¢ (2 300)
3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled - 2 400,- K¢ (2 700)
4. kategorie: pacient imobilni - 2 600,- K¢ (2 900)
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska péce, 1écebna i rehabilitacni
péce.
Kapacita lGzek v letnich mésicich je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita.
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Samoplatce s poukazem FT (platné pouze v mésicich leden — bfezen a fijen — prosinec, minimalni doba
[éCby 3 tydny)

1. kategorie: pacient sobéstacny — 1 150,- K¢

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny — 1 300,- K¢

3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled — 1 600,- K¢

4. kategorie: pacient imobilni—1 700,- K¢

e Komplexni vysetfeni rehabilitacnim lékafem - 646 K¢/ 1x pobyt
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelskd a Ié¢ebnd péce. Rehabilitacni
vykony jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho Iékare for-
mou FT poukazu.

Dité na lIécebném pobytu s doprovodem — 1 den
Samoplatce bez poukazu FT
Kapacita lGZek je omezena, samoplatce prijimame pouze pfi volné kapacité.
1. kategorie: pacient sobéstacny - 1 600,- K¢
2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny - 1 700,- K¢
3. kategorie: pacient vyzadujici zvyseny dohled — 2 100,- K¢
4. kategorie: pacient imobilni - 2 300,- K¢
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, |éCebnd i rehabilitacni péce.
Doprovod u ditéte hradi pouze ubytovani a stravu - 440,- K¢

Samoplatce s poukazem FT
pfijimame zcela vyjimecné, protoZe nejsme schopni odlécit i déti na platny ndvrh a navrhy vracime zdra-
votnim pojistovnam

e 1.-4. kategorie dité - 410,- K¢

e Komplexni vySetieni rehabilitacnim Iékafem - 646 K¢/ 1x pobyt
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava a IéCebna péce. Rehabilitacni vykony jsou hrazeny z ve-
fejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitaéniho Iékare formou FT poukazu.

e Doprovod u ditéte hradi pouze ubytovani a stravu - 440,- K¢

Prvni a posledni den pobytu jsou pocitany jako 1 den. Pobyt zacina obédem a kon¢i snidani.

DL Kietin

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 Ké/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lé¢ebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Komplexni pobyt (procedury dle 1écebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 Ké/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lé¢ebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)
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1.3  Péce psychologicko-vychovna

Psychologicka péce

DL Kretin

nicky“) predevsim ve skupinovych setkanich. Ta umoznuji détem nejen vzajemné sdileni s ostatnimi, ale
nabizeji i inspiraci diky pohledu druhych, ¢imz se proces jejich redukce také podporuje. ,Nebyt v tom sdm*
povazujeme za jeden z klicovych prvkil pfi budovani zmén v Zivotnim stylu. Skupinova setkani byla nadéle
vedena zejména formou motivacnich rozhovor(, nebot ty se ukazaly jako Géelné pro tento typ potizi. Tak-
téz relaxacni techniky pattily k jiz tradi¢ni nabidce pro vSechny samostatné déti, a to bez ohledu na léceb-
nou indikaci.

Dle potreby byly nadale realizovany i individualni psychologické konzultace, jez jsou k dispozici viem dé-
tem absolvujicim pobyt v Ié¢ebné, jejich doprovod nevyjimaje. Téchto konzultaci vyuzivaly déti opét pra-
videlné jako v pfedchozich letech a probirana témata zahrnovala celé spektrum potizi. Zajem pretrvaval i
ze strany rodic( doprovazejicich déti béhem pobytu. Hlavnim cilem téchto setkani bylo pfedevsim pod-
pofit prostfednictvim dialogu ¢i psychoedukace rodi¢ovské kompetence a pomoci v feseni individualnich
rodi¢ovskych potizi.

V roce 2021 probéhlo s ohledem na epidemiologickou situaci bohuzel pouze sedm psychologem vedenych
workshopu, které jsme nabizeli rodi¢lim déti s nadvahou a obezitou (naplanovano bylo 12). Nové pak byl
letos nabizen i workshop pro rodice déti IéCicich se v DL s astenii. Cilem, o ktery jsme znovu usilovali, bylo
predavani vybranych informaci pro podporu domaci péée po absolvovaném redukénim ¢i realimentaénim
pobytu a navazani uzsi spoluprace s rodinami téchto déti, nebot pro prevenci relapsu uvedenych obtizi se
pravé rodinné prostfedi a pomoc blizkych jevi jako zasadni.

Taktéz ambulantni zpUsob spoluprace s détmi a rodici feSicimi téma télesné hmotnosti byl s ohledem na
nouzova opatreni letos znacné omezen. Uskutecnilo se pouze okolo 20 téchto externich konzultaci, coz
vsak hodnotime v kontextu odpovédnosti vic¢i détem a rodi¢dim absolvujicim toho ¢asu pobyt v DL jako
spravné rozhodnuti.

DLPP Boskovice

Na tomto pracovisti i v roce 2021 pretrvaval trend vysoké poptavky po psychodiagnostickém zhodnoceni
mentalniho vyvoje déti. Zajem rodicl absolvovat psychologické konzultace tohoto typu nadale rostl a diky
navyseni kapacity nabizenych vySetreni se za rok 2021 uskutecnilo pres 49 vysetieni.

Jednalo se o zhodnoceni aktualni vyvojové Urovné ditéte (uzivany predevsim BSID-Il a pfipadné IDS-P)
nebo vychovné edukace a intervence ¢i podpora rodice v nelehké situaci zvladani péce o dité s postizenim.
K zajisténi kvality v uzivani zminénych diagnostickych metod se PhDr. Veronika Koch Ondrov3, ktera s nimi
v DLPP pracuje, naddle vzdélava v rdmci supervizi, kurzd a skoleni.

V DLPP Boskovice na zacatku roku probéhl pro zdravotnicky persondl DLPP workshop na téma syndrom
vyhoteni - snaha podpofit pracovniky ve zvladani narokd své profese.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy vyuziva moznosti psychologické spoluprace pouze konzultacni for-
mou, a to dle aktudlni potfeby. Psycholog je volan spiSe konziliarné na zakladé indikace lékare.

Vychovna péce je zajistovana pedagogickymi a zdravotnickymi pracovniky.
DL Kietin

V kazdém turnusu je vypracovan tydenni vychovny program na jednotlivé dny pobytu pro skupiny - Slu-
nicka — vétsi zastoupeni pohybovych her a pohybovych aktivit, mensi zastoupeni vytvarnych ¢innosti a
nepohybovych aktivit a Hvézdi¢ky — rovhomérné zastoupeni pohybovych a nepohybovych her a aktivit a
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vytvarnych &innosti. Pro déti z MS — hry a &innosti vhodné pro predskolni vék, pohybova aktivita, vytvarna
¢innost. Pti planovani je zohlednén aktualni vék a schopnosti déti.

Vychovatelé vedou pisemnou dokumentaci o vychovné a jiné “
¢innosti do programového deniku. ‘
Vychovatelé vypracovavaji rozpis volitelnych odpolednich po-
hybovych aktivit na jednotlivé dny — pro Slunicka (v turnusech
s mensim poctem déti i pro Hvézdicky) — nové zahrnuty akti-
vity jizda na kolobéZce, discgolf

Na kazdy turnus vypracovdana patndactidenni hra, ve které vza- j /
jemné soupefi 2-4 druzstva; témata patnactidennich her pro ; ] '\,\' E \
rok 2020 na aktualni témata - filmy pro déti a mladez, détské

pocitacové hry, utubefi a influencefi, turistika fitness, méda, komiksy, halloween, Vanoce, atd. Béhem
kazdého turnusu je pro déti organizovany vytvarna c¢innost — malovani na kameny, modelovani z kera-
mické hliny — 1 x za turnus; vyroba valentynskych pfani, vyroba a zdobeni velikonocnich kraslic, pleteni
pomlazek, peceni velikonocnich jidasl, prani ke dni matek, halloweenské tvoreni a dlabani dyni, vyroba
podzimnich dekoraci, peceni vanocnich pernickd, vareni ¢
détského vanocniho punde, peceni fit-susenek - zarazo-
vano aktualné dle svatka - 1x rocné.

Soucasti kazdého turnusu probihaji zdbavné programy —
karneval, hudebné-vychovny program s rockotékou, kou-
zelnické predstaveni, prani k narozeninam, taborak. 3D vy-
stava a 3D kino, vystoupeni divadelni a Sermitské skupiny
Gonfanon —1 x za turnus

JelikoZ v naSem zafizeni jsou s détmi hospitalizovani i ro-

dinni pfislusnici, chystaji pedagogové program i pro doprovod déti — pleteni kosikd, vytvarné tvoreni dle
ro¢niho obdobi, jumping, 3D pump, kondi¢ni cvieni, severska chlize, tvofeni — bankovky jako darek/siti
vonnych levandulovych srdi¢ek — 1 x za turnus — 1 x za turnus

V kazdém turnusu poradaji pedagogové 1 celodenni vylet, BRUNO family park Brno, hrad Pernstejn, jes-
kyné Moravského krasu - vylet 1 x za turnus - v letoSnim roce z dlivodu epidemiologické situace pouze
cerven - fijen

V zimnich mésicich, jelikoz nevlastnime vlastni bazén, navstévuji déti 2 x za tur-
nus kryty bazén v Boskovicich — 2 x za turnus (fijen — duben) — v letoSnim roce
také omezeno, pouze fijen - prosinec

Pro zpestreni pobytu v nasem zatizeni chodi déti na celodenni pési vylety, napf.
jeskyné Blanickych rytifd Rudka, Muzeum strasidel Olesnice, rozhledna na Ze-
lenkové kopci u Veselky, Studlov — lesni jezirko, Letovice, popt. hrad Svojanov,
Rudka — koupalisté.

V urcitych turnusech pro déti pordadame Oslavu Dne déti, paleni carodéjnic, Mi-
kuldsskou nadilku.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Psychologicko-vychovna péce je soucasti |é¢ebného reZzimu a je zajisténa odbornym persondlem.

V ramci tfi nebo ctyftydenniho Ié¢ebného rezimu maji vychovatelky pfipraveny rozmanity program, ktery
déti i déti s doprovodem provazi celym pobytem. Kazdy program je sestaven tak, aby zahrnoval viechny
détmi oblibené aktivity. Pfedevsim je vSak koncipovan za ucelem, zvyseni jejich fyzické kondice.
Neoddélitelnou soucasti planu jsou prochazky do okoli, détem jsou jejich uslé kilometry zaznamenany.
Pési vylety nas vedou ke zficeniné hradu Holstejn, dale i nau¢nymi stezkami kolem zdejsi prehrady, na
Koriské spady, k vodnikovi do sousedni vesnice Krasova, na kozi farmu do Sos(vky, apod. Oblibenym tu-
ristickym cilem je mezi détmi samozifejmé propast Machocha. Vychazky do ptirody jsou zatraktiviiovany
riznorodymi outdoorovymi soutéZzemi a hrami. Hojné vyuzivdme sportovni areal u IéCebny, pfipadné i
télocvi¢nu, kam nam umoznuje vstup Zakladni Skola Ostrov u Macochy. V ptiznivé epidemiologické situaci
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navstévujeme Méstské lazné Boskovice, jejichz navstéva se radi k velmi
oblibenym aktivitdam. Vychovatelky détské lé¢ebny maji pfipraveny za-
bavné programy s vyuzitim pohybovych a psychomotorickych her, pra-
covni a vytvarné vychovy. Zaradili jsme také dynamické pohybové akti-
vity, tzv. workouty, kdy se ve veclernich hodinach, dle individudlnich
moznosti a prani déti, vénujeme sportovnim ¢innostem, dle instruktaz-
niho videa. Ke konci roku jsme pustili také do tzv. relaxacnich chvilek,
které realizujeme pomoci zakladnich jéogovych prvki, autogennich tré-
nink({ pro mensi déti a jednoduchych zklidrujicich meditacnich cviceni.
Ve volnocasovych aktivitach se déti pod vedenim vychovatelek vénuji
praci s rozlicnymi materialy dle aktudlniho ro¢niho obdobi a nalady, z
nejoblibenéjsich Cinnosti je to pak vonava mydlova laboratof, vyroba
vlastniho odznacku nebo batikovani tricek. Pozornost je vénovana také
hudebnim aktivitdm, k nimZ fadime muzicirovani s vyuZitim kytary,
housli i orffovych nastrojl, nechybi tanec, a predevsim sportovni
aktivity v rdmci léCebny — v |été jsou to Cinnosti venkovni, v zimé hojnéji
vyuzivdme nasi rehabilitacni télocvicnu, stolni fotbalek a ping-pong.
Vzhledem k neptiznivé pandemické situaci jsme zaradili alternativu vy-
letd, které, bohuzel, nebylo mozné realizovat. Diky zapalu vSech pfitom-
nych a dobré naladé jsme tak mohli navstivit Asii, Hawaj, Ameriku, Prahu
a dalsi skvélé destinace — tyto aktivity koncipujeme tak, aby obsahovaly
jak vytvarnou ¢innost, tak rozvoj psychomotorickych dovednosti ditéte a
také aby mély pridanou hodnotu v tom, Ze si déti odnesou faktické po-
znatky o daném Uzemi. U déti je tato aktivita velmi oblibena.

Z organizovanych aktivit nem(iZe chybét pohadkova jeskyné, navstévy
jeskyni Moravského krasu spojené s prohlidkou (Katefinska jeskyné,
Balcarka, Punkevni jeskyné, jeskyné Sloupsko-3sostvska i Vypustek). Bé-
hem léta jsme hojné navstévovali Lanovy park Velkad Dohoda. Nasi obli-
benou destinaci byl i Camp Baldovec. Zavitali jsme na pohadkovy den
organizovany méstysem Ostrov u Macochy. Velice pfijemnou spolu-
praci jsme navazali s pani Lucii Horackovou, kterd provozuje keramickou
dilnu v blizké visce Soslvce, kam v letnich mésicich chodime malovat
krasné keramické vyrobky. Neminula nds ani zdejsi zahradkarska vy-
stava a poutové odpoledne. Navstivili jsme i Mydlidédka v Lazankach,
kde si déti vyzkousely tvoreni ze vceliho vosku a vyslechly zajimavou
prednasku o piinosu véel. Vidéli jsme dech berouci zasah Policie CR se
zapojenim vycviceného policejniho psa. Exhibici nam predvedly i mistni
mazoretky. Navstévou jsme potésili Dim pfirody, kde jsme vyslechli poutavy program o netopyrech. Za-
catkem roku k nam zavitalo pojizdné planetarium s pribéhem o Zvidalkovi a také dobrocinna organizace
Zdravotni klaun, kterd si pro déti pripravila skvélou pravékou show! Pro zménu v |été u nas byl kouzelnik
se svym vystoupenim a se skakacim hradem.

Vyjimecny byl tanecni workshop, ktery se uskutecnil pod taktovkou tanec¢niho studia B-fresh Brno, profe-
siondlni lektorky mély pro déti dokonale pfipraveny program s odménami a vzniklo i krasné video, které
muzZete shlédnout na nasich socialnich sitich.

KdyzZ se epidemiologickd situace na chvili rozvolnila, zvladli jsme absolvovat vylet do Dinoparku Vyskov
nebo jsme zavitali na krdsnou prochazku do Repech spojenou s rozhlednou Kopaninka.

Policie CR také si pro starsi déti pfipravila zajimavou prednasku zamérenou na drogovou prevenci a v dalsi
navstéveé k ndm zavitala i s ukdzkou svého sluzebniho vybaveni. Pfedvést svou nejnovéjsi techniku ndm
prijeli i profesionalni hasici z Blanska. Pani vychovatelky pamatuji pfi pfipravé programu i na doprovod
déti, rodice se do programu aktivné zapojuiji.

Systematicky je do celorocni prace s détmi zarfazena environmentalni vychova spjatd s poznavanim Mo-
ravského krasu. V ramci volnoc¢asovych aktivit zaroven i vedeni déti k aktivnimu zdravému Zivotnimu stylu.

QD Zenfone
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Letos jsme se aktivnéji zapojili do tfidéni odpadu a vytvofili jsme poutavy koutek, ktery navadi déti k intu-
itivnimu tfidéni odpadu.

Pokracuje i pfinosna spoluprace s SDH Ostrov u Macochy, kdy jsou za ptiznivé situace umoznény prohlidky
hasic¢ské zbrojnice a déti jsou seznameny s praci dobrovolnych hasi¢d.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Vychovnou a vzdélavaci péci poskytuje Zakladni $kola, mateiska $kola a praktickd $kola na Stefanikové
ulici v Boskovicich, ktera je také zfizovana Jihomoravskym krajem.

Pro predskolni déti je péce zajistovana v MS, kterd i nadale funguje v zrekonstruovanych prostorach, kde
maji déti jednak vice mista a mohou se Iépe vénovat vychovnym Cinnostem.

| nadale probiha skolni vyuka pro hospitalizované déti, kdy je vzdélavani pfizplsobeno i Zakim se special-
nimi vzdélavacimi potfebami.

Soucasti skoly je i Skolni klub, ktery poskytuje Zakiim zajmové vzdélavani v odpolednich hodinach.

V soucasnosti se hodné zménilo spektrum nasich pacientd, ¢asto jsou hospitalizovany déti se skolidzou,
coz nam umoznilo zavedeni skolni vyuky v [é¢ebné v roce 2018. UvaZzujeme o nutnosti prace vychovatele
a pedagoga v odpolednich hodinach, ktery by pro déti pfipravil zdbavny program zejména ve venkovnich
prostordch, coz nezvladdme pouze se zdravotnickym persondlem dostatecné zajistit.

Organizovani aktivit bylo vzhledem k celorepublikovému omezeni kvili ndkaze COVID 19 a rizné tézkému
pohybovému postizeni déti velmi narocné. Pro zpestieni pobytu porddame pro déti v |écebné zabavné
aktivity, nap¥. opékani parkd, détsky den, malovani na kaminky, velikonoéni W
tvoreni, tvofeni s dary podzimni pfirody, pfichod Mikulase. VSechny akce,
které byly pro déti pfipravovany v aredlu |éCebny, byly provedeny pro
mensi kolektivy a ve vice dnech. Détem pofddame narozeninové oslavy
s dortem a drobnymi darky. | vzhledem k omezeni nebo zruseni velkého
mnoZstvi akci poradanych rliznymi institucemi ¢i
méstem Boskovice jsme se nékterych akci zu-
Castnili — Husi slavnosti Boskovice, muzikalova
predstaveni v Letnim kiné — Cas rdzi, Dracula i
koncert Marka Ztraceného. Déti mély moZnost
navstivit Hrad Boskovice, Synagogu Boskovice,
Terraldnu pfi mistni hvézdarné a prohlédnout si
vozidla HZS Boskovice.

Spoluprace s rodici

Vsechna 3 zafizeni spolupracuji s rodici jak ve vychovné, tak i edukacni oblasti. Rodi¢e maji kontakty na
vychovné ¢i zdravotnické pracovniky, kterym mohou kdykoli pti potizich zavolat. Vychovni pracovnici po-
skytnou rodic¢lim veskeré informace tykajici se pobytu déti v Ié¢ebnach. Pokud rodice potrebuji poskyt-
nout informace tykajici se zdravotni péce, mohou kazdy den v uréenych hodinach kontaktovat |ékare a
ten jim poskytne potiebné informace o zdravotnim stavu déti.

U rodica, ktefi své vlastni dité pro vék nad 6 let nedoprovazi, dbdme na jejich maximalni informovanost.
Jsou plné informovani pred pobytem v |écebné o pribéhu pobytu u nds cestou oSetfujiciho pediatra, se
kterym jsme v kontaktu. Dalsi informace Cerpaji pfed nastupem primou domluvou s nasim pracovnikem
v prijimajici kancelari. Maji moznost se informovat cestou webovych stranek, ev. facebooku, v neposledni
fadé podrobnou pozvankou zasilanou jesté pred nastupem a pfijimacim |ékafem v dobé ndastupu.
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Pro rodice v DL se speleoterapii a v DL Kretin, ktefi jsou s détmi na pobytu, probiha Uvodni prednaska o
pobytu v nasem zafizeni, kde primaf a stanicni sestra informuji o programu, lé¢ebnych procedurach, oset-
fovatelskych ukonech. Edukaci rodic s ditétem prochazi cely pobyt. Z Dotazniku spokojenosti rodi¢d vy-
plyva, Ze jsou s nasi Ié¢bou spokojeni a vétsina z nich chce pfijet na IéCebny pobyt s ditétem opakované.
Z dlvodu pracovniho vytizeni rodic¢l dochazi béhem 3-4 tydenniho Iécebného pobytu casto ke stridani
doprovodu ditéte za druhého rodice, ¢i prarodice, cozZ je ndrocné pro zachovani kontinuity edukace pra-
covniky lécebny, leckdy vsak prinosné diky rliznému pfistupu jednotlivych rodinnych pecovatell o ¢asto,
nebo chronicky nemocné dité v rodiné.

V DL se speleoterapii je v indikovanych pripadech a po dohodé s rodiéi zajisténo logopedické cviéeni, vy-
chovatel zajistujici tuto ¢innost predava pfi odjezdu své zkusenosti a pisemné zhodnoceni logopedické
péce rodi¢lim téchto déti.

U déti hospitalizovanych v DLPP Boskovice s doprovodem probiha priibézné zacvik pro domaci cviceni
v pribéhu celého pobytu, u déti hospitalizovanych bez doprovodu nabizime zacvik v den propusténi. In-
struujeme rodice o vhodnych protetickych pomUckach, pomahame jim s jejich vybérem, doporucujeme
vhodna doplnujici vySetteni po propusténi, preddvame kontakty na pfislusna pracovisté

V DL Kretin na konci kazdého lécebného pobytu probihaji edukacni schlizky s rodici, kde nutriéni
terapeutka a kondic¢ni trenér predstavi rodicim terapii, ktera v |[écebné probihala a upozorni na mozna
uskali, jenz pti domaci |é¢bé mohou nastat. Nutricni terapeutka seznami rodic¢e s probéhlym edukacnim
vyZivovym programem, pricemz dlraz je kladen na skutecnost, Ze i po opusténi léCebny je vhodné
pokracovat ve stanoveném rezimu a je nutné do programu zahrnout nejenom rodice, ale i SirSi rodinu
(zejména pak prarodice). DuleZité jsou i nasledné pravidelné navstévy ve vyzZzivové poradné. Kondi¢ni
trenér pomoci zaznamovych archi popise cely prabéh individualni pohybové aktivity kazdého ditéte,
kterou déti v Ié¢ebné absolvovaly. Upozorni na zdsady, jenz je dobré pfi vybéru pohybové aktivity déti
dodrZovat a c¢eho se naopak vyvarovat. Kazdou druhou nedéli probihd workshop pro rodice, ktery
se uskutecnuje jedenkrat za pobyt. Zde se rodice (i jiné pecujici osoby mohou dozvédét, jak pomoci ditéti,
které proslo redukénim nebo ozdravnym pobytem, pokraCovat v nastolenych zménach. Obsahem
workshopu je - seznameni se zakladnimi psychologickymi principy podpory redukce télesné hmotnosti
a prevence relapsu nadvahy a obezity z pohledu psychologa, spole¢né zamysleni se nad otdzkami, které
mohou ovlivnit dalsSi sniZzovani nebo udrzovani télesné hmotnosti déti, sdileni zkusenosti z redukcnich
programl — ,Co feSi déti s nadvahou a obezitou?”, sebezkuSenostni ,ochutndvka” aktivit. BohuZzel
workshop probihal pouze na za¢atku roku, nez vypukla Covidova situace, Doufame, Ze v ptistim roce toto
vyuZijeme castéji.

Spoluprace s jinymi institucemi

DL v Ostrové spolupracuje se Zakladni Skolou v Ostrové u Macochy, kterd nasim détem umozfiuje na-
vstévu télocvicny s posilovnou. DL Ostrov spolupracuje s Hasi¢skym sborem v Ostrové u Macochy, ktery
navstévuje |é¢ebnu a porada pro déti vycvikové odpoledne.

1.4  Péce socialni

Détska IéCebna Kfetin v ¢ervenci roku 2019 ukoncila ¢innost zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.
Détska lécebna Kietin Omezené financni moZnosti nékterych socidlné slabsich rodin nedovoluji zajistit
ditéti dostatec¢nou osobnivybavu, a to zejména v zimnim obdobi. Organizace jim proto propUjcuje nezbyt-
nou vybavu po dobu Iécebného pobytu.

DL se speleoterapii - omezené financni moznosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti

dostatec¢nou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi.
Organizace jim proto propUjcuje nezbytnou vybavu po dobu Iécebného pobytu.
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1.5 Ostatni

1.5.1 Aktivity zaméstnanct

Clenstvi v odbornych spoleénostech

Reditelka zafizeni MUDTr. Katefina Bednafikova je ¢lenkou CLS, Socialni pediatrie, OSPLDD a v roce 2019
byla zvolena ¢lenkou vyboru SPO (Sekce pediatrické obezitologie).

Lékati jsou ¢leny CLS JEP, CPS, CSAKI a €SS, SPLDD a SPO.

MUDr. Mgr. Hana Zmrzla je ¢lenkou CLK, CLS JEP - CPS, SPO COS, Spole¢nosti pro vyzivu, SPLDD a v sou-
¢asné dobé podava prihlasku do CSAKI a CSS.

MUDr. Lenka Tomankova je ¢lenkou CLK, CLS JEP — CNeoS, spolupracuje se spolkem Neonatologie Brno
z.s. a Nedoklubkem z.s.

Psycholog zafizeni PhDr. Veronika Novotna je élenkou CSGT (Ceska spole¢nost pro Gestalt terapii), aktivni
plUsobeni v psychologické sekci obezitologické spolecnosti a v sekci pediatrické obezitologie, clenstvi
v asociaci klinickych psychologl

Vieobecné sestry jsou ¢lenkami CAS — pediatricka sekce nebo sekce odbornych lé¢ebnych Ustavii.
Organizace odbornych konferenci

Planovana konference Unor 2021 V. pediatrickou konferenci ,,Pohybem k Zivotu” — neprobéhla z diivodu

epidemiologické situace.

Ucast na odbornych konferencich a vzdélavacich akcich

Tabulka Odborné konference

Konference JDL

Zrusena z dlvodu epidemiologické situace

Odborné konference

1. podzimni on-line kongres Medicina pro praxi

MUDr. Stastna, MUDr. Mazuchova, MUDr. Tomén-
kovd, MUDr. Miillerova

28. konference Dusevni zdravi mladeze — on-
line

MUDr. Stastna

16. festival kazuistik Luhacovice

MUDTr. Stastnd, MUDr. Mazuchova, MUDr. Miillerova,
MUDr. Zmrzla

Konference INMED

Mgr. Prudilova,

20. setkani lékara CR, SR v Litomysli

MUDr. Bednaftikova

Détskd vyziva a obezita v teorii a praxi

MUDr. Bednarikova K, PhDr. Koch Ondrova — aktivni
Ucast, Bednatikové M., DiS., MUDr. Stastnd — aktivni
ucast,

Obezitologie a bariatrie 2021

MUDr. Bednarikova, PhDr. Koch Ondrova — aktivni
Ucast, Bednarikova M., DiS.

Kongres pediatrli on-line

MUDr. Millerova

15. kongres primarni péce

Ivona Prochdazkova — SS DL Ostrov

Kongres Pediatrie pro praxi — Praha (aktivni
Ucast — vystavni stanek)

Roman Docekal — vychovatel, Jana Méchdackova — vy-
chovatelka, Jifina Folerova — sestra (DL Kretin)

Kongres Pediatrie pro praxi Brno (aktivni ucast
— vystavni stanek)

Eva Vasickova, Katka Chloupkova — sestry (DL Ostrov)

Konference VyZivové degustacni menu

Bednafikovd M., DiS. — nutri¢ni terapeut

Konference Dietni vyZiva

Bednafikovd M., DiS. — nutri¢ni terapeut

Détska obezita — pediatricka priorita 21. stoleti
Kynzvart

MUDr. Bednarikova — aktivni Uc¢ast, Bednarikova M.,
DiS. — nutri¢ni terapeut — aktivni U¢ast

Konference sekce nutri¢nich terapeutl — on-
line
Konference JOD 21 — on-line

Bednafikovd M., DiS. — nutri¢ni terapeut

18. sympozium praktické neurologie

MUDr. Mazuchova
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XXVII. Luhacovické dny

Podrazilova M. - sestra DL Ostrov

54. ¢eskoslovenské dny détské neurologie

MUDr. Koudelova

Odborna publikacni ¢innost

Vzdélavaci a osvétové akce pro laickou vefejnost a jina vefejné prospésna cinnost

Omezeno z divodu epidemiologické situace.

B&hem roku 2021 nutri¢ni terapeutka gkolila kucharky ZS Moravska Trebova a $kolni jidelny ZS Skute¢ -
zakladni diety ve Skolnim stravovani, a v pravidelnych intervalech po cca 3 mésicich jim poskytuje dalsi

konzultace.

MUDr. Lenka Tomankova prezentuje Zzakiim na zakladnich Skolach problematiku pfed¢asné narozenych
déti (pfednaska Miminka do dlané) v rdmci oslav Svétového dne pfedcasné narozenych déti.

I.5.2 Vzdélavani zaméstnancu

Tabulka Vzdélavaci aktivity

Nazev skolici akce — poradané JDL

Zdravotnicky pracovnik

Hygiena rukou — e-learning

Vsichni pracovnici JDL

Prvni pomoc a kardiopulmonalni resuscitace e-
learning

Vsichni pracovnici JDL

Cisarska jeskyné — BOZP, havarijni plan

Vsichni pracovnici DL Ostrov pracujici v jeskyni

Syndrom vyhofteni — svétlo vyhaslo

Zdravotnici DLPP Boskovice

Nazev skolici akce

Specializa¢ni studium oSetfovatelska péce v pe-
diatrii

Bc. Poldkova L., Pohlova M. — ukondeno 5/2021

Specializa¢ni vzdélavani — vyZiva dospélych a
déti

Markéta Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut

Specializaéni vzdélavani — klinicky psycholog

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Certifikovany kurz Interni auditor

Iveta Vybihalova - sestra

e-learningové kurzy v oboru Iékafrstvi

Vsichni lékari léceben

Pediatricka akademie

MUDr. Nadenickova,

Jak komunikovat s détmi o vzhledu téla - webi-
nar

Zdravotnici DL Kretin

Porada hlavnich sester

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Uhradovy seminaf pro fyzioterapii

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Disharmonicky vyvoj osobnosti - kurz

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Lidr 21., stoleti — uméni vést lidi v dnesni dobé

Ivana Bednarova — SS DL Kretin

Co délat, kdyZ po vas nékdo chce néco, co ne-
mUZete splnit

Ivana Bednarova — SS DL Kretin

Fyzioterapie u funkénich poruch dychani v am-
bulantni praxi

Bc. Dusilovd, Gloserova L., DiS. - fyzioterapeuti

Hry v tréninku déti - webinar

Gloserova L., Dis. — fyzioterapeutka, Roman Docekal —
kondicni trenér

Preskripce funkéniho tréninku

Bc. Dusilovd, Gloserova L., DiS. — fyzioterapeuti, Ro-
man Docekal — kondic¢ni trenér

Webinare — Bemer terapie

Gloserova L., Dis. - fyzioterapeutka

Neurovyvojova stimulace - on-line

Gloserova L., Dis. - fyzioterapeutka

Vyjednej si vice — techniky komunikace

Gloserova L., Dis. - fyzioterapeutka
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Feldekraisova metoda - panev, ramena Ondraskova M. - fyzioterapeutka

Klappovo lezeni Mgr. Smerda Michaela - fyzioterapeutka

Seminare NORA Praha MUDr. Lenka Tomankova

Specializa¢ni e-kurzy a webinare MUDr. Mazuchova

Pediatricky master kurz — on-line MUDr. Bednatikova, MUDr. Tomdankova, MUDr. Nade-
nickova

KPR v ambulanci praktického |ékafe MUDr. Tomdnkova

Spirometrie — e-kurz MUDr. Stastnd

Dalsi vzdélavaci aktivity

Lékari — samostudium odborné literatury, Ucast na vzdélavacich seminafich.

Ostatni zdravotnicti pracovnici — samostudium odborného tisku, zdravotnické legislativy, ucast na vzdéla-
vacich seminafich. Dle planu probihalo skoleni zaméstnancU v oblasti BOZP a PO a skoleni fidi¢t referent-
skych vozidel.

V roce 2021 probéhlo velké mnozstvi webinaf(, kterych se zdravotnicti pracovnici pravidelné ucastnili
Vzdélavani pracovnikl DL Se speleoterapii — Jeskyné Cisarska

proskoleni technického dozoru Cisarské jeskyné s ndslednou zkouskou védomosti. Funkci technic-
kého dozoru v DL Ostrov u Macochy zastava Josef Marek a lvona Prochazkova.

proskoleni zdravotnického persondlu vedené reviznim technikem pro elektrické instalace v pod-
zemi Karlem Sedivcem. Pracovnici byli pouéeni o predpisech tykajicich se bezpe¢ného zachazeni's
elektrickym zatizenim, manipulaci s el. Zafizenimi a o povinnostech pfi zajisStovani bezpecnosti
osob v Cisarské jeskyni.

Vzdélavani pracovniki technického useku
DL Kretin

Finanéni fizeni pfispévkové organizace — Ing. Oskrdova

Cambridge Business School — studium Management ve zdravotnictvi — zakonéeno zkouskou MBA
— kvéten 2021 - Ing. Oskrdova

HOME OFFICE/FORUM MEDIA — videokurz - Ing. Oskrdova

Kurz Referent spravy majetku — Bc. Raudenska H. — referent majetkové spravy

Inventarizace majetku a zavazk( v PO — on-line 10 lekci - Bc. Raudenska H. — referent majetkové
spravy

Poskytovani cestovnich nahrad - Z. Pravcova

Hygienické minimum — M. Holas — vedouci stravovani, provozni

Bezmlécna dieta ve skolni jidelné - M. Holas — vedouci stravovani, provozni

Cukr a sul ve vyZivé a skolnim stravovani - M. Holas — vedouci stravovani, provozni

Potravinové alergie a intolerance - M. Holas — vedouci stravovani, provozni

DL Ostrov

HOME OFFICE/FORUM MEDIA — videokurz — Kolmackova V.
SPRAVA BUDOVY — LAVINA LEGISLATIVNICH ZMNEN A POVINNOSTI 2022 — on-line — Varga P.
Interni Skoleni pozarni hlidky — Marek J., Kolmackova V.

DLPP Boskovice

Microsoft Excel — GOPAS — B. Matuskova — vedouci THP Boskovice, V. Raudensky — technicky
pracovnik

Soustfedovani komunalniho odpadu ve firmach - B. Matuskova — vedouci THP Boskovice
Ginis expres — KDF — praktické pripady - B. Matuskova — vedouci THP Boskovice

Hygienické minimum — M. Nezvalova — vedouci stravovani, A. Kopecka — kucharka

Prekazky v praci na strané zaméstnavatele a zaméstnance — M. Latalova — personalistka
Postupy zaméstnavatell v personalni a mzdové oblasti - M. Latalova — personalistka
Monitoring zaméstnancl — ochrana soukromi - V. Raudensky — technicky pracovnik
Metrologie | - V. Raudensky — technicky pracovnik

Aktudlni Gprava PLS - V. Raudensky — technicky pracovnik
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- Pracovni Urazy — prekazky v préci - V. Raudensky — technicky pracovnik
- Novinky v oblasti VTZ a PO v souvislosti s novelou zdkona - V. Raudensky — technicky pracovnik
- Konference BOZP 2022 - V. Raudensky — technicky pracovnik

I.5.3 Vyzkumné aktivity

Détska lécebna se speleoterapiise dlouhodobé aktivné ucastni védeckého vyzkumu a nejinak tomu bylo i
v roce 2020. Ve spolupraci s Akademii véd CR, Centrem dopravniho vyzkumu, Masarykovou univerzitou
a Mendelovou univerzitou podala Détska |écebna Zadost o grantovou podporu vyzkumu ve verejné sou-
tézi Programu na podporu aplikovaného spolecenskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci ETA poskytovaného Technologickou agenturou CR. V ramci védeckych a vyzkumnych
aktivit Détska lé¢ebna tradicné spolupracovala pfi monitoraci zimovani netopyr(, ktefi jsou chranénymi
druhy.

1.6 Osetfovatelska péce

Osetrovatelskd péce byla vyrazné ovlivnéna aktudlni epidemiologickou situaci a snaha personalu byla ve
vSech smérech vedena k zajisténi a udrzeni vSech bezpecnostnich opatteni. Po celou dobu probihala ak-
tivni spoluprdce s Krajskou hygienickou stanici a jeji nafizeni a doporuceni byla bezodkladné uvadéna
v ¢innost. Mimoradna opatfeni se projevila pfedevsim ve zpfisnéni hygienického reZimu a ve zvySeni in-
tenzity dezinfekce a pouZzivani ochrannych pomducek pfi praci.

Veskery zdravotnicky persondl Jihomoravskych détskych |é¢eben pokracduje v neustalém zlepSovani kvality
poskytované péce. Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou provadény interni audity dle ro¢niho planu. Au-
ditorska ¢innost je provadéna zejména v oblasti dodrZovani hygienicko — epidemiologického rezimu podle
provoznich fadu zafizeni, bezpecné zachazeni s |éCivymi pripravky, vybaveni resuscitaéniho kufru a schop-
nost poskytnuti neodkladné péce, dodrzovani vnitinich smérnic JDL. Kontrola vedeni dokumentace pro-
biha stani¢nimi sestrami 1x mési¢né, hlavni sestrou namatkové dle potreby. Auditofi byli proskoleni v cer-
tifikovanych kurzech, v roce 2021 jsme proskolili dalsi auditorku, kterd doplni sou¢asny tym.
V nasem zdravotnickém zafizeni jsou sledovany indikatory kvality:

e NeZadouci udalosti

e Hodnoceni spokojenosti pacient

e Hodnoceni spokojenosti zaméstnancl

e StiZnosti

e Interni audity zdravotnické dokumentace
Indikatory kvality jsou vyhodnocovéany v riznych ¢asovych intervalech. Nezadouci udalosti, hodnoceni
spokojenosti pacientl a interni audity zdravotnické dokumentace jsou vyhodnocovany 1 x za 3 mésice,
stiznosti a hodnoceni spokojenosti zaméstnanc( 1 x ro¢né.

Organizacni, provozni, metodické, personalni, hygienické a ostatni zaleZitosti jsou pravidelné projedna-
vany vZdy na poraddach zdravotnického tymu, které probihaji vidy po ukonceni turnusu, v Boskovicich 1 x
2 mésice. Hlavni sestra se Gcastni nejméné 1x za 3 mésice.

V letnich mésicich probéhlo v DL Kretin a DL Ostrov pozarni poplachové cviceni, byl proveden nacvik eva-
kuace osob pfi pozaru ve vecernich hodinach pti malém obsazeni Iééeben oSetfovatelskym personalem.
Vse probéhlo ve spravném casovém intervalu, organizacné byla evakuace dobte zvladnuta.

1.6.1 Kvalita luzek

Kvalita IGZek v nasem zafizeni je na dobré urovni. LiZka a matrace jsou pravidelné dokupovana a dle po-
treby ménéna.
Nyni jsou ve vsech |éCebnach nové matrace, popf. s chranici proti uspinéni.
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Matrace jsou pravidelné prany a dezinfikovdny v Pradelné Coramexport Moravska Trebova.
1.6.2 Dekubity

Vyskyt dekubitl v nasem zafizeni se tyka pouze Détské 1écebny pohybovych poruch v Boskovicich.
Riziko vzniku dekubitl je cilené vyhledavano pomoci Skaly pfi pfijmu pacienta. Dale, pokud je zjistén de-
kubit, zakladdme plan péce o dekubitus a po celou dobu pobytu toto sledujeme a lécime.

K této problematice byla zpracovana smérnice, jelikoZ se jedna o resortni bezpecnostni cil Minis-
terstva zdravotnictvi.

V roce 2021 se dekubitus v nasi |é¢ebné nevyskytl.

1.6.3 Osetrovatelské standardy

Osetfovatelské a fyzioterapeutické standardy jsou pravidelné doplfiovany. Nové byly zavedeny tak-
téz standardy |écebné péce. Byly provedeny revize a standardy, které vyzadovaly Upravu, byly dopraco-
vany Ci prepracovany. V roce 2021 jsme nové vytvorili standard pro méreni frakéniho NO ve vydechova-
ném vzduchu.

1.6.4 Mimoradné udalosti

Zdravotnicky usek

V celém zafizeni JDL jsou sledovany nezddouci udalosti v oblastech dle doporuceni Ministerstva zdravot-

nictvi. Nezadouci udalosti jsou vyhodnocovany jako indikatory kvality.
1. Klinicky vykon

Medikace

Dieta/ vyZiva

Klinicka administrativa

Dokumentace

Medicinské pfistroje/ vybaveni

Chovani osob

Nehody a neocekdvana zranéni

Technické problémy

10. Pady

11. Dekubity

12. Neocekdvané zhorseni zdravotniho stavu

13. Nozokomidlni ndkazy

14. Jind nezadouci udalost, stiznosti

W NOU R WN

V roce 2021 byl zaznamenan pokles NU oproti roku 2019. Pravdépodobné je to ovlivnéno epidemiologic-
kou situaci a mensim poctem déti v 1é¢ebnach.
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Nezadouci udalosti 2021
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V DL Kretin bylo v roce 2021 evidovano 33 neZadoucich udalosti. Nejvétsi procento NU tvofi Urazy déti -

ve vétsiné pripadu se jednalo o lehké Urazy, v jednom pripadé tézsi Uraz vyZadujici hospitalizaci. V 1 pfi-
padé vyskyt hmyzu na pokoji - vyfeSeno deratizacni firmou, v 3 pfipadech sebeposkozovani ditéte — fe-
$eno s psychologem, 1x poskozeni auta doprovodu na parkovisti — feSeno pres pojistovnu, 1x pochybeni

pfi podavani stravy alergickému ditéti — bez nasledka.

V DL Ostrov u Macochy bylo v roce 2021 evidovano 19 nezddoucich udalosti. Ve vétsiné pripadl se jednalo
o drobné uUrazy déti — zejména drobné Urazy ruky pfi micovych hrach. V jenom pfipadé stiznost na stravo-
vaci provoz a chovani kucharek — feseno. 1x technicka zavada — rozbity bojler

V DLPP Boskovice bylo v roce 2021 evidovano 42 NU. Cast zahrnovaly drobné trazy déti — 13 (vétsina u
déti s doprovodem), v jednom pripadé zdvazny Uraz ditéte, ktery matka spojuje s péci o dité (na strané
persondlu ale Zadné pochybeni nebylo shledano, resi se mozné odskodnéni s pojistovnou), v jednom pfi-
padé vétsi poranéni prstu ditéte o madlo WC, v 1 pfipadé uraz sestry pfi praci s pfezkou invalidniho voziku
— pouceni o bezpecnosti prace. Bylo evidovano celkem 14 padu. 4 x technicky problém — poZarni poplach
zpUsobeny parou v mistnosti morské koupele, poruchy vytahu a ptivodu teplé vody. V 1 pfipadé nozoko-
midlni ndkaza — stfevni potiZe u vétsiho poctu déti v IéCebné, chovani pacientli — ve 2 pfipadech poruseni
protiepidemickych opatteni rodic¢l, nedostateény dohled nad ditétem — to se zamklo na pokoji. 2 stiznosti.
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V roce 2021 jsme zaznamenali 3 stiZznosti.

DL Ostrov — stiznost na stravovaci provoz, chovani kucharek — feseno se Zakladni skolou Ostrov u Maco-
chy, kde se déti stravuji — vedouci stravovaciho provozu. Pfijata napravna opatreni.

DLPP Boskovice — stiznost na hluk pfi stavebnich Gpravach, nedostate¢nou informovanost, vie vysvétleno,
presto ukonceni pobytu

DLPP Boskovice - po propusténi ditéte z Ié¢ebny matka uvedla, Ze dité ma hematomy, o kterych ji nikdo
neinformoval — feSeno, nutné kvalitnéjsi zapisy a podrobné pfeddvani ditéte pti propusténi.

Ve vsech zafizenich jsou definovana rizikova mista. Nedostatky jsou postupné odstrafiovany.

Je kladen velky dliraz na zvySeny dozor zdravotnickych pracovnik(l a vychovatelek pti sportovnich aktivi-
tach déti. Bezpecnost déti je zajiSténa minimalné 2 pracovnicemi ve sluzbé, z toho jedna je vidy vSeobecna
sestra s opravnénim poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu. Déti nesmi z(stat nikdy bez
dohledu.

VSeobecné sestry a vychovatelé pravidelné kontroluji pfistroje, poskozené pomucky se musi ihned vyradit
z provozu. Ve vSech lécebnach je zavedena radna identifikace pacientll pomoci naramka.
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.7  Provozni ¢innosti

Jednotlivd pracovisté, kterd vzdjemné spolupracuiji, jsou v ramci provozni ¢innosti sjednoceny a prova-
zany ve vSech oblastech ¢innosti. Zakoupenim zdravotniho softwaru z dotace zfizovatele se ukoncil pro-
ces vzajemné provazanosti vSech t¥i pracovist — zdravotni a rehabilitacni péce, ekonomika, personalni
a mzdova evidence. Tato Uroveri splfiuje pozadavky zfizovatele a Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. V roce 2019 se zavedl Cipovy systém dochazky od firmy Alfa Software, ktery zjednodusuje
a prakazné dokazuje dochazku zaméstnanc(l. V roce 2021 se pfeslo na novy stravovaci software od spo-
le¢nosti Spring medical, ktery by mél byt vice zaméren na individualni poZadavky organizace. Jednodussi
systém zavadéni diet, kompletni stravovaci evidence — pfijemky, vydejky, stav skladu, jidelnicky, propo-
Cet stravovaci jednotky, statistiky, moZnost zastoupeni provozniho v jednotlivych [é¢ebndach v ramci or-
ganizace, v neposledni fadé je systém mozné jednoduse prevzit a pouZit v nové lIé¢ebné v Ostrové bez
dalsich nakladd na nakupy licenci apod.

I.7.1  Provozni ¢innosti zajistované vlastnimi pracovniky

*  kuchyn — zajistuje celodenni stravu pro pacienty, poskytovani jednoho hlavniho jidla pro zamést-
nance zafizeni, v doplnikové cinnosti vareni obéd( pro cizi stravniky, stravu pro rodice doprovazejici
détské pacienty, pohosténi na seminétich a jinych akcich poradanych v nasem zatizeni. Dale zajistuji
vareni rliznych diet dle stravovacich omezeni pacientd. Nutri¢ni terapeutka sestavuje jidelnicek
pro DL Kfetin i DLPP Boskovice. Na pracovisti Ostrov u Macochy je vareni stravy zajistovano doda-
vatelskym zplsobem Zakladni skolou v Ostrové u Macochy, ktera je v tésné blizkosti Iééebny. Tato
varianta dodavatelského stravovani sebou nese fadu problém. Radi bychom resili stravovani vlast-
nimi zaméstnanci. Tento Ukol je dlouhodoby a nese sebou potfebu velkych investi¢nich prostredkd.
V roce 2021 zapocala vystavba nové lé¢ebny v Ostrové u Macochy, kterou financuje zfizovatel. Ta
bude fesit i vlastni stravovani pfimo v |é¢ebné. Stravovaci software bude prevzat z provozll ve Kre-
tiné a Boskovicich.

e uklid — pracovnice zajistuji kompletni Uklidové prace celého zatizeni véetné dezinfekce dle Protiepi-
demického adu R Il, mimoradné uklidy nap¥. po opravach a malovani v objektech zafizeni, dennf
uklid pokojli pro doprovod pacient(, zajistuji tklid po Skolicich akcich, seminafich apod. Dle hygie-
nického nafizeni v rdmci epidemie Covid 19 probiha 3x denné desinfekce vsech klik, madel a vypi-
naca.

* udrZba- pracovnici zajistuji opravy ve vSech objektech organizace véetné vybaveni - opravy nabytku
a pfistrojli a nastrojl mimo elektriky, montaze, drobné stavebni opravy, uklid v okoli budov, seceni
travy a uklid listi na pozemcich, na pracovisti Kretin zajistuji pééi o zamecky park, drobné nakupy,
dopravu pacientd na odborna vysetieni na specializovana pracovisté, zajistuji chod COV, vytapéni
objektl, bazénd, kontrolu a bezpecny provoz v Cisarské jeskyni, péci o ZOO koutek na pracovisti
Kretin apod..

1.7.2  Provozni ¢innosti zajistované dodavatelsky

* ostraha objektli — Firma F.D.A. Blansko — na zakladé smlouvy, zabezpecdovaci zafizeni je napojeno
pfimo na pult bezpecnostni agentury 24 hodin denné, pfi vyslani poplachu okamzité telefonicky
zavola operatorka osobé odpovédné pracovniky za zajisténi zabezpeceni objektl a nasledné je vy-
slana hlidka, ktera prijede do 8 minut od vyslani poplachu. Platba je feSena mési¢nim pausalem.

* likvidace odpadi — vsechny druhy odpadu jsou odvezeny i likvidovany odbornou firmou SUEZ Vyu-
Ziti zdroja a.s. pracovisté Boskovice. Smésny komunalni odpad je fesen dle zpUsobu zajisténi v jed-
notlivych mistech, kde jsou naSe pracovisté - ve Kretiné je to firmou Technické sluzby Mald Han3,
v Boskovicich firmou Suez VyufZiti zdrojli a.s. Boskovice a v Ostrové u Macochy je komunalni odpad
fesen spolecné se Zakladni Skolou, ktera provadi prefakturaci dle objemu odpadnich nadob. Odvoz
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vsech odpadid vyjma domovniho komunalniho odpadu je objednavan telefonicky dle potreby a fak-
turovan dle mnoizstvi, druhd a skuteénosti. Domovni komunadlni odpad je likvidovan pravidelné na
zdkladé smlouvy a fakturovan dle poctu sbérnych nadob. Ve Kretiné byly pofizeny i sbérné nadoby
na tfidény odpad - sklo a plastové obaly. Nové se pofidili do vSech mistnosti i odpadkové kose na
t¥idény odpad. Kaly z COV Kretin likviduje firma CHEMWORK Borotin na zakladé smlouvy. Fakturace
probiha dle skute¢ného odebraného mnoizstvi. Pracovisté Boskovice a Ostrov u Macochy jsou na-
pojeny na verejnou splaskovou kanalizaci a plati sto¢né.

prani pradla — firma Coramexport Moravska Trebova — zajistuje prani loZniho pradla, ruénikd, uté-
rek, pracovniho obleceni zaméstnanc(, matraci pro vSechna pracovisté. Platba je fakturovana na
zakladé odebraného mnozstvi, cena je stanovena na kus jednotlivého druhu pradla. Pradelna nee-
viduje mnoZstvi pradla na vahu, proto nelze vycislit cenu vypraného prddla na kilogramy. Fakturace
vypraného pradla se provadi dle ceniku a druhu. Odvoz, manipulace s pradlem i dovoz do zafizeni
jsou v cené vypraného pradla.

bezpecnost prace a pozarni ochrana - od roku 2020 je zajistovana vlastnim zaméstnancem, probi-
haji skoleni zaméstnanci dle planu a pravidelné kontroly pracovist.

péce o park — park v détské lééebné Kretin je vyznamnym krajinnym prvkem, Gdrzbu stromu a vy-
sadby provadi firma Sarapatka Brno. Prace jsou zajisfovany na zakladé objednavky, fakturace po
ukonceni a predani praci dle skute¢nych nakladd. V roce 2019 byl vypracovan projekt na revitalizaci
zahrady pod nazvem Ctyfi roéni obdobi. Tato studie byla zpracovana ve spolupraci se ZS a MS p#i
Jihomoravskych détskych lé¢ebnach a po realizaci, ktera se predpoklddd v roce 2021, bude soucdsti
vychovného a nau¢ného programu ve vzdélavani détskych klienta.

péce o Cisarskou jeskyni — jeskyné neni v majetku zfizovatele, ale je velice dlleZitou soucasti 1é-
¢ebné péce na pracovisti Ostrov u Macochy. Provozni a technické prace provadi pracovisté dle ak-
tualnich problém( a zajistuje bezpecny provoz. V roce 2020 byly provedeny nutné opravy a revize
Cisarské jeskyné. V roce 2020 se pomoci ¢erpadel vytesil i akutni nedostatek vody v Cisarské jeskyni.

Tabulka Naklady na provozni cinnosti

Prani pradla ve vlastni rezii/ dodavatelsky
= Celkové naklady K¢ 399 713,-- K¢
" Vyprané mnozstvi kg X

Naklady na vyprani 1 kg pradla Ke x K¢
Rocni kapacita pradelny (pouze ve vlastni rezii) kg

Stravovani ve vlastni rezii/ dodavatelsky
—§ Naklady na stravu pacient(

Celkové naklady (potraviny + rezie) K¢ 5 885 060,88 K¢
Pocet celodennich stravovacich jednotek ks 27 176 ks
Celkové naklady na poskytnuti celodenni stravy pro 1 pacienta K¢ 216,55 K¢
z toho cena potravin Ké 108,28 K¢
Rocni kapacita provozu - celodenni stravovani (jen vl. zatizeni) ks 35 850
Naklady na obédy pro zaméstnance a cizi stravniky

Celkové naklady na obédy K¢ 1516 777,96 K¢
Pocet obéd( celkem (zaméstnanci + cizi) ks 15 488 ks
Naklady na 1 obéd celkem K¢ 97,93 K¢
z toho cena potravin Ké 48,96 K¢
Rocni kapacita provozu - pouze obédy (u vlastnich zafizeni) ks 20 500
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1.8 Technické ¢innosti

1.8.1 Nové pofrizena technika
V roce 2021 bylo zakoupeno:
- pracovisté Kretin — lékarsky pfistroj BEMER vcetné pfislusenstvi
Byla provedena nutna vymeéna Wifi prvk( a posileni signalu ve vSech provozovnach.

Nové byly na vSechny tfi pracovisté zakoupeny Cisticky vzduchu s ionizaci. Celkem bylo zakoupeno 8 ks
Cisticek vzduchu.

1.8.2 Energetika a odpadové hospodarstvi

Tabulka Naklady na energie a vodu v jednotlivych letech v tis. K¢

Energie/Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Elektricka energie 836 1002 1161 1415 1452 1348
Plyn 1003 935 959 1362 735 819
Voda 327 343 307 334 314 371

Spotreba energie

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

2016 2017 2018 2019 2020 2021

e E|ektrickd energie e plyn Voda

e Vroce 2021 dochazi k mirnému narlstu poklesu spotfeby plynu, oproti loriskému roku, kdy byly
v pfedchozich letech, je to ddno vyménou nékterych starych kotl(i a bojlerd na ohfev vody.
Nicméné v nasledujicim roce se ocekava vyrazny narist zplisobenym skokovym navysenim ceny
plynu a jeho distribuce. Naopak spotieba elektrické energie nepatrné klesla. Spotieba vody se
mirné zvysila diky zméné ceny za vodné a stocné.

e | naddle jsou energie dodavany pres firmu Cejiza s.r.o. Brno. Cenova ujednani nejsou obsahem
smlouvy o dodavkach energii. Provadi se jak mésicni zalohové platby, tak i mési¢ni vyuctovani
u nékterych odbérnych mist. Na konci kalendafniho roku je zaslana vyuctovaci faktura v koruno-
vém vyjadreni.

e Ceny energii v pfistim roce extrémné narostou, takZze ocekdvame strmy narUst v pristim roce.
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Odpadové hospodarstvi

Ve vSech provozovnach provadi svoz odpadu firma SUEZ, a. s. — nebezpecny, objemny, komunalni. Ve
Kretiné odvoz komunalniho odpadu, provadi firma TS Mala Hana. V roce 2021 jsme ve Kretiné potidili
i nadoby na tfidény odpad ve vSech pokojich i kanceldfich. TS Mald Hana vyvazi 1x za 14 dni plastové
a sklenéné obaly. Nové jsme pofidili i nadobu na bioodpad.

Reseni nakladovosti na spotiebu energii do budoucna

Redenim by bylo vyuZiti alternativnich zdrojd energii. Nade organizace pro pracoviité Kfetin zis-
kala dotaci ze SFZP na Usporu energii, doslo k vyméné oken a venkovnich dvefi, vyménu vnéj$iho
i vnitfniho svétliku, zatepleni pady a instalaci tepelného cerpadla na vyuziti obnovitelnych zdroju
— vzduch — voda. Timto opatfenim doslo ke sniZzeni nakladovosti na spotfebu plynu cca 25 %.
Regenim snizeni energii v Ostrové u Macochy by méla byt vystavba nizkoenergetické nové |é-
Cebny. Také se zjednodusi a zlevni doprava nejen déti, ale i materialu do jeskyné, nebot |é¢ebna
bude postavena v tésné blizkosti jeskyné. V roce 2020 se upresnili podminky ohledné funkcnosti
a pozadavkud a nyni jiZz probiha stavba samotna. Celou realizaci a vystavbu provadi zfizovatel.
Predpokladany termin dokonéeni a predani nové |écéebny je na prelomu roku 2022/2023.

V Boskovicich se tento problém vyresil z dotaci EU v roce 2010, kde se realizovala akce ,,Zatepleni
hlavni budovy DLPP v Boskovicich”. V roce 2016 byla dokoncéena investi¢ni akce Pristavba rehabi-
litace DLPP Boskovice, ktera spliiuje pozadavky na Usporu energii — okna, dvere, zatepleni podlah
i stropl a v roce 2017 byla ukonéena stavba Ubytovani pro doprovod DLPP. V celkovém dUsledku
sice dojde k navyseni spotfeby elektrické energie, ale zaroven se zvysi trzby od zdravotnich pojis-
toven. Na konci roku 2021 se provedla montaz venkovnich Zaluzii, které v horkych dnech zabrani
prehtivani uvnitf budovy, v dalSim roce se provede montaz klimatizace v pokojich pro pacienty,
tak aby se zvysil komfort ubytovani.

V roce 2021 doslo k posledni vyméné venkovniho osvétleni v parku v DL K¥etin, a to u pfijezdové
cesty. Nadale pokracujeme v postupném nahrazovani Uspornéjsich zarovek predevsim v kance-
laFich a ordinacich.
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