Zprava o cinnosti za rok 2022

Jihomoravské détské léCebny,
prispévkova organizace

se sidlem 679 62 Kretin, ¢.p.12
www.detskelecebny.cz

DETSKA LECEBNA POHYBOVYCH PORUCH v Boskovicich / www.detskelecebny.cz/boskovice
DETSKA LECEBNA SE SPELEOTERAPIi v Ostrové u Macochy / www.detskelecebny.cz/ostrov
DETSKA LECEBNA ve Kretiné / www.detskelecebny.cz/kretin




OBSAH

Prestavba suterénu. Doslo by k rozsireni rehabilitacni ¢asti. Zaroven by se zlepsil
vchod do suterénu, kam se denné déti nékolikrat presunuiji a stavajici uzké
schodisteé je i nebezpecné pro tak velky pohyb osob, vylepsily by se Satny a
moznost umisténi kocarkd od doprovodu. Pristavba 6 domeckt, nebot
ubytovani pro doprovod ve vedlejSim pavilonu Sypka je nevyhovuijici. Je zde
malo mista, nékteré pokoje jsou nekomfortni. Nakup rehabilitacnich pristroju
(SUChA VaNa, VIFIVKQ, ..ccceueirrennirreeniireinennennereennerrenncereessessensseesnssessensssssnsseseenss &

Ve vsech lécCebnach se snazime kazdym rokem zavést do IéCebnych plant
novinky, abychom neustale zkvalitnovali péci o détské pacienty. .................. 4

I. PInéni Ukoll v oblasti hlavni Cinnosti organizace ........ccccceeeeerreennceeereennceeeeeees B

0 N |V T T 1= =1 4 0 =T 4 Y 5
1.1 UAJE O OFZANIZACH ...ttt ettt et ee st se s e e e e e s s st et et et eseaeseseneseeeenenensesesesesaenas 5
1.1.2 Udaje 0 vedoUCiCh PraCoVNICICN ......iiececveveeeieee ettt ettt ettt anaeaeaene 5
1.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci pfispévkoveé organizace.......ccccceeveerieenieenieenieeniieennenn, 5
1.1.4 VYZNAamNa POZItIVNT PreZENTACE ....ccueiiiiieiieitit ettt ettt sttt st e st e sareesaneesbeesanee s 9
1.1.5 Zajisténi prijm0 z mimorozpoCtovych Zdrojli.........coccuveeieiiiie e e e e 13
1.1.6 [V e aToT e [o [ o T=INU Lo -1 o1 HO PP PP PR 13

1.2 PECE ZArAVOtN .cceiiiiiiiiieeeiiiiiiiiisineteetiissssssnseesssssssssssnssesssssssssssnssesssssssssssnssessssssssssnnssensssssssssnnssssssssssssnns 13
1.2.1 Yo Tel 1 {1 Tol=Ta o Yo o LRSS 13
1.2.2 Pocty déti, rodinnych PriSIUSNTKD ......eeeveiiieeciic e sre e srae e aaeeeanes 17
1.2.3 Vyuziti 1GZek, ambulantni péce, dopIRkova CINNOST .....ccuecciieiieeii e 17
1.2.4 P4 o TV I o IR aT=Ta Tl 1V Lo SR 21

1.3 Péce psychologicko-VYChOVNA.........ccooiiiiiiiiiiinnnssss s s s s s s sssssssssssssssssssssssssssssnns 24

IR S <0 oI Yo ol T- 1 [ PP RN 30

1R © T - PPN 30
1.5.1 AKEIVItY ZAMEBSTNANCU ....uviiiieiiie ettt et e e st e e e et e e e eebbeeestbee e e tbaeeeessaaeessbeaeeantbeseessaeesnnsenas 30
1.5.2 V2o L= Y T T 2= 0 =Ty 1 0 F= L Tl SR 32
1.5.3 VYZKUMNE @KEIVITY .veeeitieeiieeeeeee ettt ettt et e st sat e e bt e e et e e be e e saneeneas 34

I ST 0 11 oYV 1 =] L I T o N 34
1.6.1 [V 1= T V2= PSS 35
1.6.2 (D11 {0 oY1 AU PUUROt 35
1.6.3 O3SetfoVatelSKE STANAANAY .......cccueieiiiiieeecee ettt et e e et e e et e e e eeta e e e e bbeaeesabeeeeeasaeaeesreaaans 36
1.6.4 [ e g oY [o [ o TR U Lo 1 o 1y o 1SS 36



UVODNI SLOVO REDITELE

Vv ev s

,» Déti jsou klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny“ (J. A. Komensky)
| rok 2022 byl ovlivnén epidemiologickou situaci souvisejici s onemocnénim Covid-19. Po cely rok 2022
jsme se snazili fungovat bez omezeni. V srpnu 2022 jsme museli propustit vSechny déti z Détské léc¢ebny
se speleoterapii z dvodu pozitivity a rozsiteni infekce i mezi personal DL. Jednalo se o 5 dni uzavreni.
V lednu byla podepsana Kolektivni smlouva 2022 platna pro celé zafizeni. Odborova organizace ma své
¢leny v Ostroveé a Boskovicich.
V kvétnu 2022 se konala v Hotelu Panorama v Blansku jiz popaté dvoudenni konference - V. Pediatricka
konference ,,Pohybem k Zivotu “, jejiz odborné ¢asti sestavily [é¢ebny:
za DLPP Boskovice - I. blok DMO, skolidzy, varia, DL Kfetin - 1. blok Obezita déti a dospivajicich v praxi a DL
se speleoterapii Ostrov u Macochy sestavila lll. blok - Speleoterapie pro kazdého. Konference byla hodno-
cena velmi pozitivné.
Dne 22.11. 2022 probéhlo v organizaci Jihomoravské détské Ié-
cebny, p.o. hodnoceni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich
sluzeb. CtyF¢lennd komise Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve zdra-
votnictvi s.r.o. se zavérem vyjadrila, Ze jsme byli velmi dobfre pfipra-
veni a Uspésné jsme splnili pozadované podminky. Byl nam predan
Certifikat kvality a bezpedi, ktery ma platnost do listopadu 2025.
V pribéhu celého roku 2022 nadéle intenzivné pokracovaly pfi-

pravné prace na projektu nové budovy DL se speleoterapii Ostrov u , BErirs Ltcrama

SE SPELEOTERAPII

Macochy a zastupci JDL se opakované ucastnili kontrolnich dnd
spolu s investorem, s koordinatory projektu a se zhotoviteli. Prace
na stavbé nové budovy Uspésné postupovaly dle harmonogramu a
byly dokonceny v prosinci 2022, novda budova byla Uspésné kolau-
dovana a byla preddna Jihomoravskym détskym lécebnam, p.o.
Prvni pacienty pfivitdme 1.3.2023.

V navaznosti na Rok jeskyni se dne 1. 11. 2022 v Cisarské jeskyni
uskutecnil Den otevienych dvefi a Cisarska jeskyné byla oteviena
pro navstévu verejnosti. Akci pofadala Agentura ochrany pfirody a
CHKO Moravsky kras a byl o ni mimoradny zajem.

Vétsi investicni akci bylo zahajeni stavby parkovisté u DLPP Bosko-
vice. Byla vybavena zahrada IéCebny dalSimi prvky - piskovisté s po-
vrchem SmartSoft, mlhovisté, aj. Do rehabilitace byl zakoupen novy
motomed.

V DL Kretin z dlivodu rozsifeni ubytovaci kapacity déti s doprovo-
dem je zpracovan projekt na vystavbu kancelafi v plidnich prosto-
rach, kam se prestéhuji kancelare. Stavba se bude realizovat na konci roku 2023. V lednu 2022 byla do-
koncena rekonstrukce nakladniho vytahu v Kretiné.

Hospodareni

Kapacity viech tfi |ééeben jsou pIné vyuZity. Bohuzel kvili vyGctovani pojistoven za Uhrady za rok 2021
s novelizovanou vyhldskou Ministerstva zdravotnictvi a zahrnuti kompenzace do vySe Uhrad za hrazené
sluzby poskytnuté v roce 2021, kdy doslo k celkovému precenéni mési¢nich davek vykazanych pojistov-
nami za rok 2021, a byla nam za vSechny pojistovny vycislena vratka ve vysi 5 848 tis. K¢. Tuto ztratu jsme
nedokazali dorovnat a museli jsme ke konci roku vykazat zdporny vysledek hospodareni. K tomu se ndm
zvedly ndklady za novou lécebnu v Ostrové u Macochy, se kterou jsme jesté v roce 2022 nepocitaly. Jed-
nalo se o naklady na energie, ndkup pelet na topeni, vybaveni Iécebny a nakup spotiebniho materialu
a sluzeb spojenych s provozem nové |é¢ebny. Tyto naklady jsme pfedpokladaly aZ v roce 2023. | pres ves-
kerou snahu a zapojeni rezervnich fondli a fond{l odmén se nam nepodafilo udrzet kladny vysledek hos-
podareni.

Hospodarsky vysledek za rok 2022 je -1.395t KC. Pevné véfime, Ze v roce 2023 se nam podati schodek
vyrovnat.




Cile do budoucna

DLPP Boskovice — zacatkem roku 2023 dokoncit stavbu parkovisté.

Nakup pfistroje Vibramoove, proprioceptivni stimulace fokalnimi vibracemi, kdy predpokladem vyuZziti
pfistroje v DLPP Boskovice je kombinace s cvicenim na neurofyziologickém podkladé u déti se spastickou
formou détské mozkové obrny nebo jinych onemocnéni CNS s projevy spasticity, velmi pfinosné by bylo
vyuziti u akutnich stav( (napt. po polytraumatech s postizenim CNS), dale u stav(l po ortopedickych ope-
racich na svalech u spastik(l, pourazovych stavech s postizenim HKK a DKK atp.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy — pIné se vénovat novym IéCebnym plandim a maximalnimu vyuziti
nové lécebny. Organizacné zajistit a umoznit vyuziti bazénu, htist i jinym organizacim, umoznit i zapojeni
verejnosti.

DL Kretin — zahajeni padni vestavby.

Chceme se zapojit do vyzvy Narodniho planu obnovy, €. 6 s ndzvem ,,Podpora rehabilitaéni péce pro paci-
enty po kritickych stavech — podpora sité pracovist komplexni rehabilitace” — zpracovava se projekt na
pristavbu télocviény

Prestavba suterénu. Doslo by k rozsifeni rehabilitacni ¢asti. Zaroven by se zlepsil vchod do suterénu, kam
se denné déti nékolikrat presunuji a stavajici Uzké schodisté je i nebezpecné pro tak velky pohyb osob,
vylepsily by se Satny a moznost umisténi koc¢arkl od doprovodu.

Pristavba 6 domeck, nebot ubytovani pro doprovod ve vedlejsim pavilonu Sypka je nevyhovuijici. Je zde
malo mista, nékteré pokoje jsou nekomfortni.

Nakup rehabilitaénich pfistrojl (sucha vana, vitivka,

Ve vSech léebnach se snaZzime kazdym rokem zavést do l1é¢ebnych pland novinky, abychom neustéle
zkvalitiiovali péci o détské pacienty.

Vérim, ze napldnované akce se nam podari uskutecnit a budeme moci pfivitat do 1é¢eben opét maximum

détskych pacienta.

MUDr. Katefina Bednatikova
feditelka Jihomoravskych léceben, p.o.
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I.  PInéni ukoll v oblasti hlavni ¢innosti organizace

1.1 Management

I.1.1  Udaje o organizaci

Jihomoravské détské |écebny, prispévkova organizace
Kretin 12, 679 62 Kretin

IC 00386766

Telefon: 516 470 000, 516 470 623

Fax: 516 470 446

www.detskelecebny.cz

1.1.2  Udaje o vedoucich pracovnicich

Reditelka zaFizeni: MUDr. Katefina Bednatikovd

Hlavni sestra zafizeni: Mgr. Jarmila Prudilova

Vedouci technicko — ekonomického useku: Ing. Petra Oskrdova, MBA

Zatizeni JDL je tvofeno 3 [éebnami.

Détska lécebna Kretin
Vedouci lékarka: MUDr. Katerina Bednarikova
Stani¢ni sestra: Ivana Bednarova

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Vedouci lékarka: MUDr. Lenka Tomankova
Stanic¢ni sestra: Mgr. Dobromila Hruskova

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Vedouci lIékarka: MUDr. Mgr. Hana Zmrzla
Stanicni sestra: Ivona Prochazkova

1.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci prispévkové organizace

Epidemiologicka situace v Ceské republice souvisejici s vyskytem onemocnéni Covid-19 vyvolanym novym
typem koronaviru SARS-CoV-2 se promitla i do provozu Jihomoravskych détskych |é¢eben. Po cely rok
2022 jsme se snazili fungovat bez omezeni. V srpnu 2022 jsme museli propustit vSechny déti z Détské
[éCebny se speleoterapii z dlivodu pozitivity a rozsifeni infekce i mezi persondl DL. LéCebna byla uzaviena
5 dni, v tuto dobu byla provedena cilena dezinfekce vSech prostor a poté byl opét zahajen provoz. V DLPP
Boskovice byl také nékolikrat omezen provoz, propusténo vétsi mnozstvi déti z divodu infekce COVID 19,
ktera se rozsifila mezi vice déti i personal. Provoz ale nebyl prerusen. V Détské Iécebné Kretin provoz pro-
bihal kontinudIné, pouze s malymi omezenimi. Vzhledem k celkové situaci bylo hospitalizovano méné déti
a z dlivodu protiepidemickych opatieni musel byt obvykly program omezen. V rdmci rozsahu poskytované
|éCebné péce nedoznal prabéh pobytu vyznamnéjsich zmén, ale byly vyrazné omezeny dopliikové a ani-
macni aktivity déti. Protiepidemickd opatfeni s sebou pfinesla i nové poZadavky na zatizeni a vybaveni
naseho pracovisté.

Stranka ekonomicka

Nase zafizeni se snaZzi optimalizovat naklady také tim, Ze dochazi ke sjednocovani dodavateld, u dlleZitych
komodit je vyuZivana spolecnost CEJIZA, s.r.o. Je neustdle rozsifovana doplnkova ¢innost. Hleddme moz-
nosti, jak co nejvice vyuzit dotacnich program(. V roce 2022 jsme pokracovali v dotacnim programu
REZIDENCNI MIiSTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY, ziskali jsme 2 studijni mista v oboru
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Osetrovatelskd péce v pediatrii. V oboru studuji 2 vSeobecné sestry z Détské |é¢ebny Kretin a Détské |é-
Cebny se speleoterapii v Ostroveé, vzdélavaji se jak v teoretické ¢asti, tak také absolvuji praktickou vyuku
v zatizeni détské akutni péce a na akreditovanych pracovistich. Studium by mélo byt ukonéeno v ¢ervnu
2024,

Kvalita a rozsah poskytované péce

V roce 2022 jsme pokracovali ve spolupraci s Ceskou spoleénosti
pro akreditaci v oblasti ,,Hodnoceni kvality a bezpeci poskytova-
nych zdravotnich sluzeb ve smyslu zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdra-
votnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani a vyhlasky ¢. § 8 sk tcbay, po.

102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi lGzkové zdravotni i
péce”.

Dne 22.11. 2022 probéhlo v organizaci Jihomoravské détské |é-
¢ebny, p.o. hodnoceni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich
sluzeb. Ctyfélennd komise Ceské spolecnosti pro akreditaci
ve zdravotnictvi s.r.o. se zavérem vyjadfrila, Ze jsme byli velmi dobre pfipraveni a Uspésné jsme splnili po-
Zadované podminky. Byl nam predan Certifikat kvality a bezpeci, ktery ma platnost do listopadu 2025.
Détska lécebna Kietin

Na jare roku 2022 jsme zacali pIné vyuzivat novou cast rehabilitace,
kde vmalé télocvicné probihd individualni cviceni déti. Doslo
k velkému narlstu ambulantné lécenych déti s plochonozim a
vadnym drzenim téla. VSichni velice ocefuji tento novy prostor, ve
kterém fyzioterapie probiha.

Do lécebnych planl jsme nové zaradili lepsi péci o ekzematiky, at uz
navysenim svételné Bemer terapie dvéma aplikatory, tak také pou-
zitim koupelovych soli (zivda magneziova sUl a sul z Mrtvého more).
Koupelové soli se velmi osvédcily.

Nové jsme vytvofili baner NASI LIDE se viemi zaméstnanci, ktefi poskytuji
jak zdravotni pédi, tak i obsluznou. Déti i rodice toto ocenuji, orientuji se lépe
v personalu, ktery jim péci poskytuje. VI A
V prostoru zahrady jsme pokracovali na projektu - Ctyfi roéni obdobi, kde - Féd
se zacal budovat vodni prvek pro malé déti. Byly upraveny mlatové cesticky. e
Na Upravu rozsahlé zahrady a parku byla zakoupena nova sekacka na travu.
Pro rozsifeni ubytovaci kapacity déti s doprovodem planujeme vystavbu
kancelafi v ptdnich prostorach, kam se prestéhuji kancelare reditele, hlavni
sestry, vedouci TEU a téetni. Tim dojde k uvolnéni prostoru k ubytovani déti
s doprovodem. Stavba se méla zahdjit na konci roku 2022, ale zatim neni
dokoncéeno vybérové fizeni. Budeme tedy stavbu realizovat na konci roku
2023. V lednu 2022 byla dokoncena rekonstrukce nakladniho vytahu v Kre-
tiné. Na jare roku 2022 byly prostory pro ubytovani déti s doprovodem —
Sypka vybaveny modernimi klimatizacnimi jednotkami. Jedna se o pdni prostory, kde byva v 1été az 30°C,
proto byla tato Uprava nutna.

V rdmci psychologické péce byly psychodiagnostické metody (WISC-IIl - Wechslerova inteligenc¢ni skala
pro déti, NEO-PI-R, SVF 78, SCENOTEST a CARS2 zakoupené v loriském roce (2021), letos vyuzity spise
sporadicky v rdmci nékolika realizovanych psychodiagnostickych hodnoceni u déti s hlubsimi nez pouze
redukénimi potiZzemi, kde bylo tfeba doporucit ndslednou specifickou péci v domacim prostfedi. V indiko-
vanych pripadech se konkrétni doporuceni opfena o komplexnéjsi posouzeni obtizi ditéte jevi jako jedna
z dalSich cest, jak napomoci v feSeni onemocnéni, pro které bylo u nas dité Ié¢eno. Do budoucna predpo-
kldadame také castéjsi vyuziti téchto metod v rdmci rozsifeni ambulantni péce.

Nové byly v roce 2022 pro tematické rozsiteni redukcnich skupin zakoupeny karticky uréené ke skupino-
vym rozhovor(lim s détmi ,Podle sebe”, pomahajici navodit dlvérnou diskusi a podporovat vytvareni ote-
vieného vztahu.




Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Pokracujeme ve spolupracis odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika dét-
ské neurologie, klinika rhb. lIékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie, ortopedicka klinika, détské re-
habilitacni oddéleni), na obou pracovistich se Ucastnime seminard NORA (Neurologicko-Ortopedicko-Re-
habilitacni ambulance). Podle potifeby jsou na seminaf zvani nasi pacienti ke konzultaci dalSich postupl
(operace, aplikace BTX, konzervativni postup).

Navazali jsme spolupraci s poradnami pro rizikové novorozence a kojence v rdmci regionu, s centrem mul-
tismyslové stimulace Kouzelen v Kufimi a s neurorehabilitacnim centrem Astra v Brné.

Na konci roku 2022 byla po domluvé ukoncena spoluprace s neurologopedkou Mgr. Annou Kejikovou.
V roce 2023 planujeme zahajeni spoluprdce s centrem multismyslové terapie zabyvajicim se také obtizemi
s krmenim a smyslovym vyvojem, véetné feci. Zakoupili jsme jiz nové pomucky a koncem roku 2022 pro-
béhl na nasem pracovisti seminar s instruktazi. Tyto pomucky budeme vyuZivat i pfi pobytu ve snoezelenu.
V roce 2022 doslo k presunu multlsmyslove mlstnostl do 1. patra hlavni budovy, kde je mozné zajistit IepS|

nost snoezelenu je nyni pouZzivana pro magnetoteraple a masaze.
Od roku 2020 probihala postupna rekonstrukce zahrady, kde je na-
instalovana pergola, mlhovisté, 2 herni panely, houpacka pro imo-
bilni déti, tzv. hnizdo, klddova houpacka, tzv. konik, dvojhoupacka
z akatu se sedakem pro hendikepované déti, basketbalovy koS
z akatu, svahova skluzavkou a détsky domecek. Dale byla zahrada
doplnéna o 3D hfisté s piskovistém s povrchem SmartSoft, s timto
povrchem bylo upraveno i mlhovisté. Koncem roku 2022 byla zaha-
jena vystavba planovaného parkovisté navazujiciho na konec za-
hrady.

Zacatkem roku byla dokoncena pfestavba administrativni ¢asti, kde
vznikla zasedaci mistnost a mistnost pro primarku |écebny.

Ve 3. patre byly zabudovany venkovni zZaluzie.

Vr. 2022 jsme byli nuceni z kapacitnich ddvodU vratit zdravotnim
pojistovnam 20 navrhd na lécbu, ze zdravotnich divodud bylo vra-
ceno 18 navrh( a na zadost rodi¢l bylo vraceno 30 navrhd, celkem
tedy 68. Cekaci doba je stale téméF 5-6 mésicqi.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

V prabéhu celého roku 2022 naddle intenzivné pokracovaly pfipravné prdce na projektu nové budovy
a zastupci DL se opakované Ucastnili kontrolnich dn(i spolu s investorem, s koordinatory projektu a se
zhotoviteli. Prace na stavbé nové budovy Uspésné postupovaly dle harmonogramu a byly dokonceny
v prosinci 2022, nova budova byla Uspésné zkolaudovana a byla predana Jihomoravskym détskym léceb-
nam, p.o.

Ve snaze o maximalni rozsiteni povédomi o |écebné speleoterapii a planovaném zahajeni provozu nové
budovy Détské |écebny byla navdzana spoluprace s PR agenturou MaVe PR. Agentura MaVe PR zajistila
pro Détskou lécebnu vydani tiskové zpravy a zprostiedkovala prezentaci Détské |é¢ebny a |é¢ebné spele-
oterapie v regionalnich i celostatnich médiich. V tisténém i online tisku se objevila fada ¢lank( o Iécebné
speleoterapii véetné informace o vystavbé nové budovy. Informace o DL se objevila ve zpravodajstvi vyse

TV (TV Nova, TV Seznam, CR 1, CR Brno).



Bezpecné prostiedi Cisarské jeskyné pro Iéc¢ebnou speleoterapii
je zajisténo pravidelnym monitoringem jeskynniho prostredi. Ve
spolupraci s RNDr. Petrem Zajickem jsou provadéna pravidelna
méreni vlhkosti vzduchu, teploty a koncentrace CO2 a 02. Ve
spoluprdci se Statnim Ustavem jaderné, chemické a biologické
ochrany v Miliné je monitorovdna objemova aktivita radonu v Ci-
sarské jeskyni. Pravidelné jsou odbornym elektrotechnikem pro-
vadény kontroly elektrického zafizeni v jeskyni a revizni technik
Karel Sedivec provadi pravidelné kontroly elektroinstalaci. V Ci-
sarské jeskyni bylo provedeno nékolik oprav a Uprav. V bfeznu
2022 byly provedeny Upravy v oblasti hlavniho vstupu do Cisarské jeskyné, kdy doslo k zajisténi ¢astecné
uvolnénych kamen(. V ¢ervnu 2022 byla provedena rekonstrukce opérné 2|dkyv Clsarskejeskynl Vsechny
Upravy a opravy v Cisarské jeskyni byly projedndny a schvaleny #&& ' :
CHKO Moravsky kras.

Dne 16. 11. 2022 proved| Obvodni barsky urad pro Uzemi kraje
Jihomoravského a Zlinského v Brné kontrolu v Cisarské jeskyni.
Kontrolu proved! bansky inspektor Ing. Karel Klobdsa a Ing. Va-
vrouch. Rozsah kontroly se tykal pozadavk( na zajisténi bezpec-
ného provozu lécebné speleoterapie, ochrany zdravi pfi praci a
bezpecnosti ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v pod-
zemi. Byla provedena kontrola Havarijniho planu, kontrola evi-
dence osob v Cisarské jeskyni, kontrola zajisténi dennich prohli-
dek technickym dozorem a kontrola zdznam( o provedenych kontrolach stavu ovzdusi v jeskyni. Dale byla
provedena fyzickd kontrola Cisarské jeskyné a provedenych oprav, kontrola ocelovych konstrukci, byla
provéiena funkénost telefonniho spojeni a kontrola dokumentace
v€etné platnosti osvédéeni zavodniho Ing. Frantiska Mensika.
Dne 19. 4. 2022 ziskaly Eva VasSi¢kova a Bc. Simona Kotkova od-
bornou zpUsobilost k provadéni technického dozoru v Cisarské
jeskyni.

V ndvaznosti na Rok jeskyni se dne 1. 11. 2022 v Cisarské jeskyni
uskutecnil Den otevienych dvefi a Cisarskd jeskyné byla oteviena
pro navstévu verejnosti. Akci porddala Agentura ochrany pfirody
a CHKO Moravsky kras a byl o ni mimofadny zdjem. 3. 5. 2022
v ramci akce Loutky v nemocnici probéhlo v Cisarské jeskyni diva- -
delni predstaveni pro déti hospitalizované v DL. V rdmci snah o obnoveni tradice pOUtI véricich do Cisarské
jeskyné probéhla dne 28. 5. 2022 v Cisaiské jeskyni poutni mse. Tato akce se téSila velké spokojenosti
vSech zucastnénych. Pro zptijemnéni a zpestieni [éCebného pobytu déti usporadal pévecky sbor studentd
a pedagogll brnénské konzervatore koncert v Cisarské jeskyni, ktery se konal 10. 9. 2022.

Nakupy realizované Détskou lé¢ebnou v roce 2022 byly ve vétsiné pfipad(i smérovany k zatizeni a vyba-
veni nové budovy. Bylo pofizeno kompletni vybaveni a zatizeni kuchyné, kterou dosud Détska lécebna
neméla, nebot stravovani déti a personalu bylo doposud feseno dodavatelskym zplisobem smlouvou uza-
vienou se ZS Ostrov u Macochy. Déle bylo pofizeno vybaveni pro ubytovaci ¢ast nové budovy, zejm. 10z-
koviny, polstare, pfikryvky, povleceni, ruc¢niky apod. Pro rehabilitacni ¢ast a bazén byly potizeny nové po-
mucky, které zkvalitni fyzioterapii déti a umozni rozsifit moznosti rehabilitacnich procedur. Dale bylo
pofizeno nové vybaveni pro traveni volného ¢asu déti v pfirodé. Byla zakoupena nova odrdzedla a fada
her. Pro Upravy a udrzbu rozsahlého venkovniho aredlu néleZejiciho k nové budové byl zakoupen novy
traktor.

Tradi¢né se velké oblibé u déti i rodi¢u tési nabidka suvenyrd a propagacnich material( pfimo v Détské
IéCebné. V roce 2022 byly détem pro radost a vzpominku pfipraveny nové propagacni predméty a cukro-
vinky. Po kazdém turnusu je détem i rodicim na pamatku nabizena k zakoupeni originalni fotokniha s fo-
tografiemi z pobytu.




1.1.4 Vyznamna pozitivni prezentace

Lékafi i nelékafsti zdravotniCti pracovnici se aktivné ucastni kongres( a vzdélavacich akci pro pediatry,
kde prezentuji nase zatizeni. Bohuzel v tomto roce jsme museli veskerou ucéast omezit z dlivodu epide-
miologické situace.
V roce 2022 jsme presunuli termin nasi pediatrické konfe-
rence z Unora na kvéten. Konference V. rocnik Pohybem k zi-
votu se uskutecnila 5. — 6. 5. 2022.
Program konference
Dopoledni blok 1. dne se zabyval problematikou speleotera-
pie. Predndseli zde také zaméstnanci DL Ostrov, ktefi [é¢ebnu
pribliZili ucastnikim, MUDr. ZmrzIa se ve své prednasce zamé-
fila na zpUsob Iécby — Nova vychodiska speleoterapie, fyziote-
rapeutka Bc. Patizkova prednesla sdéleni Vyznam fyzioterapie
pro speleoterapii a vychovatelka Bc. Kotkova pfiblizila aktivity
déti ve sdéleni - Jak vypada den v DI se speleoterapii. Soucasti
byla prednaska o COVID 19 od prof. Thona. Dalsi zajimavou prednaskou byla prednaska z oboru ORL od
MUDr. Pfidalové z FN Brno.
Odpoledni blok zahrnoval oblast neurologickych a ortopedickych onemocnéni. V tomto oboru zde pfed-
naseli 1ékafi z oboru ortopedie a rehabilitace z Brna, z oboru neurologie z Prahy, které jsou Spickami ve
svém oboru. Hlavnim obsahem prednasek bylo téma spinalni svalové atrofie a skolidzy. Ve druhé ¢asti
odpoledniho bloku predstavili Ié¢ebnu lékari z DLPP Boskovice. Primarka MUDr. Tomdankova shrnula pro-
blematiku vyzivy v pfedndsce Problematika vyZivy a nutri¢ni podpory u déti s poruchami hybnosti, MUDr.
Mazuchovéa predstavila lé¢ebnu a MUDr. Stastna ve své predndasce nastinila problematiku obstipace u
imobilnich klientd.
Dopoledni blok 2. dne byl na téma obezita déti a dospivajicich. Témata se zabyvala diagnostikou obezity
u déti, hypercholesterolémii, souhrnné obezitou u déti. V zavéru byla feSena problematika plochych no-
hou u déti jak z Iékafského pohledu MUDr. Holoubek, tak z pohledu fyzioterapeuta L. Gloserova, DiS —
fyzioterapeutka DL Kretin ve sdéleni VyuZiti podoskopu v praxi fyzioterapeuta. Jako kazdorocné byla obe-
zita feSena i z pohledu psychologie. Tykala se zejména dlleZitosti [éCby obezity v celé rodiné, problema-
tiku nastinila psycholozka DL Kfetin PhDr. V. Koch Ondrova ve své predndsce V kruhu rodiny.
Odborné c¢asti konference se zlcastnilo cca 100 ucastnik(l. Byli to zdravotnici pfedevsim z kraji Jihomo-
ravského, Severomoravského, Olomouckého, Vychodoceského a také z Prahy.
Aktivni Gcast na konferencich a vzdélavacich akcich:
o PhDr. Veronika Koch Ondrova
o Online seminaf pro pedagogy: "Nadvaha a obezita - trapeni dnesnich déti"
o Bari-psychologické dny - dvé kazuistiky
o Konference Obezitologie a bariatrie: "BazZeni po jidle v détské klinické praxi"
o Konference Détska vyziva a obezita Praha: "Bud viile ma" — kazuistika
o MUDr. Bednarikova Katefina
o Pediatrie pro praxi, Ostrava — Pumpa zarezla
o Konference Obezitologie a bariatrie 2022: M3 to vse jen v hlavé
o Konference Détska vyZiva a obezita 2022: Ma to vSe jen v hlavé
o MUDr. Stastna Barbara
o Konference Détska vyZiva a obezita 2022: M43 to vse jen v hlavé
o Bednarikova M., DiS.
o Konference Obezitologie a bariatrie 2022: Od reduk¢ni diety k nizkohistaminové dieté.
o Konference Détska vyZiva a obezita 2022: Od redukéni diety k nizkohistaminové dieté.
o Skoleni zamé&stnancl JDL 2022: Bezmlé&nd strava a jeji specifika.
o MUDr. Tomankova Lenka
o XXII. HANAKOVY DNY — pfednaska — | méné vyznamné perinatélni rizika mohou zname-
nat vaznou diagndzu




Prezentace v médiich

Détska lécebna Ostrov u Macochy — v obdobi srpen az listopad 2022 probéhla marketingova akce po-

fadana PR agenturou MAVE

o On-line ¢lanky na socialnich sitich FACEBOOK, INSTAGRAM — 17 ¢lanka

o On-line ¢lanky na webovych strankach — napf. vitalia.cz, terapie.digital.cz, florence.cz, epocha-
plus.cz, trendyzdravi.cz, ordinace.cz, on-line noviny a ¢asopisy - 36 €lanka

o Tiskové clanky v ¢asopisech a novinach

>

>

S lécbou détské alergie pomdhd jeskyné Tisk @ Pravo; str. 10 (Zpravy / Politika) e 3. 11.
2022 Vydavatel: BORGIS a.s. ® Rubrika: ZDRAVI

Jeskyné pomdhd Tisk e 21. stoleti; str. 111 (Hobby / Populdrné nauéné) e 13. 10. 2022
Vydavatel: RF HOBBY s.r.o.

Jeskyné pfinesla ulevu Tisk @ Chvilka pro tebe; str. 19 (Zivotni styl / Méda) e 12. 10. 2022
Viydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: VAS piibéh

Déti s alergiemi a astmatem pribyvd, pomadhd jim jeskyné Tisk e Listy region(; str. 1 +
str. 7 (Regionalni ¢asopisy) @ 1. 10. 2022 Vydavatel: Listy regiond

Déti s alergiemi & astmatem pFibyvd, POMAHA JIM JESKYNE Tisk @ Matka a dité&; str. 62,
63, 64 (Rodina / Pro déti) @ 27.9. 2022

Co je nového Tisk e Zdravi; str. 6, 7 (Zivotni styl / Mdéda) e 23. 9. 2022 Vydavatel: Caso-
pisy pro volny cas s.r.o.

Jeskyné Vojtovi zlepsila Zivot Tisk @ Tyden u nas; str. 2 (Regionalni zpravy) e 7. 9. 2022
Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.

. OhroZujici boj s alergiemi, pomohla aZ jeskyné Tisk @ Znojemsky denik; str. 3 (Regio-
nalni zpravy) e 1. 9. 2022 Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.

OhroZujici boj s alergiemi, pomohla aZ jeskyné Tisk ® VVyskovsky denik; str. 3 (Regionalni
zpravy) e 1.9. 2022 Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.

OhroZujici boj s alergiemi, pomohla aZ jeskyné Tisk ® VVyskovsky denik; str. 3 (Regionalni
zpravy) e 1.9. 2022 Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.

OhroZujici boj s alergiemi, pomohla aZ jeskyné Tisk ® Brnénsky denik; str. 3 (Regionalni
zpravy) @ 1. 9. 2022 Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s " i
OhroZujici boj s alergiemi, pomohla azZ jeskyné Tisk @ o ——
Blanensky denik; str. 3 (Regionalni zpravy) e 1.9. 2022 Spelmléceb A e
Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.

V bitvé s alergii pomohla jeskyné Tisk @ Pravo; str. 11
(Zpravy / Politika) @ 31. 8. 2022 Vydavatel: BORGIS a.s.
Speleolécebna ziskd moderni aredl Tisk @ Pravo; str. 12
(Zpravy / Politika) @ 30. 8. 2022 Vydavatel: BORGIS a.s.

o Média - televize, rozhlas

>

>

Novd budova v détské lécebné Rohlas e Cesky rozhlas Brno (Regionalni stanice) @ 25. 8.
2022 Vydavatel: CESKY ROZHLAS

Cesky rozhlas Plus — rozhovor s MUDr. Hanou Zmrzlou Rozhlas e Cesky rozhlas Plus —
Rozhovory (Politika a zpravodajstvi) @ 30. 8. 2022, 9:45 Vydavatel: CESKY ROZHLAS
Cesky rozhlas RadioZurndl: Zprdvy z domova i ze svéta Rozhlas e Cesky rozhlas RadioZur-
nal (Politika a zpravodajstvi) @ 30. 8. 2022, 13:00 Vydavatel: CESKY ROZHLAS

Ceskd televize — Uddlosti v regionech (Brno) Televize ® Udalosti v regionech (Brno) (CT1)
e 31.8. 2022, 18:00 Vydavatel: CESKA TELEVIZE
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> Ceskd televize — Zajimavosti z regionii (Brno) Televize
e Zajimavosti z region( (Brno) (CT1) e 4. 9. 2022,
6:00 Vydavatel: CESKA TELEVIZE

» Détis alergiemi ¢i astmatem pribyva Televize ® TV
Nova — Snidané s Novou (Ranni porady) e 12. 9.
2022, 6:00 Vydavatel: TV Nova, s.r.o.

» Apetyt: Lé¢ba v jeskynich Moravského krasu Rozhlas
e CRo Brno + CRo Zlin (Cesky rozhlas — regiony)  21.
10. 2022, 10:04 Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Publicistika — spole¢enské pro-
blémy

» Lécha jako dobrodruzZstvi v jeskyni. Déti nejsou nemocné nebo maji vyrazné méné léki
Televize ® Zpravy Televize Seznam (Televize Seznam) e 20. 11. 2022, 15:00 Vydavatel:
Seznam.cz, a.s.

Dalsi prezentace ostatnich Ié¢eben ve vlastni rezii

Prezentace v odborném tisku

VYZIVA A POTRAVINY — 2/2022 — 5 nejasté&jsich otazek pro psychologa stran redukce nadvahy u déti —
PhDr. Veronika Koch Ondrova — DL Kfetin

VYZIVA A POTRAVINY — 4/2022 — Piibéh diabeti¢ky — UZ si nemusim pichat inzulin — MUDr. Barbara
Stastna — DL Kretin

VOX (Casopis pro PLDD) — 2/2022 — Vklad 13 rad ke zdravé vyzivé — MUDr. Katefina Bednafikova — DL
Kretin

VOX (Casopis pro PLDD) — 4/2022 — Co je speleoterapie — MUDr. Hana Zmrzla — DL se speleoterapii Os-
trov u Macochy

VOX (Casopis pro PLDD) — 7/2022 — Détska lé¢ebna pohybovych poruch — MUDr. Lenka Tomankova —
DLPP Boskovice

SOLEN PEDIATRI PRO PRAXI — 4/2022 - 5 nejéastéjSich otazek pro psychologa stran redukce nadvahy u
déti — PhDr. Veronika Koch Ondrova — DL Kfetin

SOLEN PEDIATRIE PRO PRAXI —3/ 2022 - Lécba détské obezity v oLU - odborny ¢lanek MUDr. Bednafi-
kova - Supplementum

TIGIS — ALERGIE, ASTMA, BRONCHITIDA — 2/2022 — Co je speleoterapie? — MUDr. Hana Zmrzla — DL se
speleoterapii Ostrov u Macochy

TIGIS — ALERGIE, ASTMA, BRONCHITIDA — 4/2022 — Co nabizime v nové budové. — MUDr. Hana Zmrzld —
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

MF DNES — specidl LISAKOVINY — V K¥etiné uci déti spravné jist — MUDr. Katefina Bednatikova — DL K¥e-
tin

Dalsi prezentace

Webové stranky — v roce 2022 jsme stale vylepSovali nase nové webové stranky s modernim designem.
Od rodicd nasich déti mame velmi pozitivni ohlasy na nové uspofadani a moderni design. Snazime se je
stale vylepSovat a aktualizovat. Zpétnou vazbou od rodicl jsme zjistili, Ze figuruji na prednim misté ziska-
vani informaci o nasich IéCebnach.

Webové stranky vSech léCeben umozniuji sledovat aktudlni déni v |[éCebné, véetné moznosti vyjadrit své
nazory, pochvaly v sekci PiSete o nds, ktera timto podporuje moznost prezentovat nasi lé¢ebnu Siroké
verejnosti nejen ze strany oSetrujiciho I1ékare, ale i ze strany spokojenych rodica, ¢i klientl. Pro velky zajem
mladsi generace je velmi Cile zavedena komunikace cestou Facebooku, ktery slouzi k virtudlnimu setkavani
a predavani informaci mezi nasi Ié¢ebnou a stalymi i dfivéjsimi pacienty.

Na webovych strankach Ize najit informace k ucelené predstavé rodi¢l, kam malého pacienta posilaji a co
od nds mohou ocekdvat. Najdou zde kompletni Udaje, jak se k ndm na léceni dostat, véetné |écebného
navrhu, ktery si mohou stahnout v pohodli domova, aktudlné zafazovany do programu na lé¢ebné a foto-
grafie z pobytu. TéZ jsou zde verejnosti dohledatelné zavéry z vyzkumnych praci, kontinualné provadé-
nych v Iécebné DL se speleoterapii.
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V roce 2022 jsme opét aktualizovali katalog zobrazujici nase 1é¢ebny zejména v obrazové formé. Tento
katalog vyuzivdme k prezentaci naseho zafizeni na rliznych akcich, popft. jako propagacni material pro po-
jistovny, revizni lékafe, détska oddéleni nemocnic. Mdme ho také zavésen na webovych strankach, kde
do ného mohou nehlédnout vsichni navstévnici naseho webu.

Organizace Jihomoravské détské Iécebny p. 0. se snazi prezentovat i v odbornych ¢asopisech a reklamnich
materidlech pro lékafe. LéCebny v Ostrové u Macochy a v Kfetiné jsou prezentovany v publikaci lékarské
rocenky Pomocnik alergologa a klinického imunologa - v samostatné kapitole, ktera se vénuje lazeriskym
zafizenim. Tento katalog je nejpouzivané;jsim informacnim katalogem se zdrojem vsech kontakt( v oboru
a kazdoroc¢né se dostava do rukou prakticky vsem alergologlim a imunologlm, ktefi indikuji lazenské po-
byty.

V ramci aktivni prezentace Détské |éCebny se speleoterapii byla dojedndna s vedenim Spravy jeskyni Mo-
ravského krasu moznost instalace informacniho panelu o DL do aredlu Sloupsko-sosivskych jeskyni. Gra-
ficka podoba panelu se pfipravuje.

Spoluprace
- Détska lécebna se speleoterapii dlouhodobé spolupracuje s Fadou subjektd a instituci — ZS pfi DL,
Méstys Ostrov u Macochy, ZS Ostrov u Macochy, SDH Ostrov u Macochy, Policie CR, Nemocnice
Boskovice, Krajska hygienickd stanice Jihomoravského kraje, Agentura ochrany pfirody a krajiny
CR - Sprava CHKO Moravsky kras, Sprava jeskyni CR — Sprava jeskyni Moravského krasu, Obvodni
bansky urad pro uzemi krajd Jihomoravského a Zlinského, Statni Ustav jaderné, chemické a biolo-
gické ochrany, Akademie véd CR, Masarykova univerzita, Mendelova univerzita, Vysoké uéeni
technické v Brné, Centrum dopravniho vyzkumu, odborné spolecnosti apod.
- Détska lé¢ebna pohybovych poruch Boskovice
o Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminar NORA (Neurologicko-Ortope-
dicko-Rehabilitaéni Ambulance) v Praze i v Brné
o Spoluprace s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedickd klinika, klinika
détské neurologie, klinika rhb. Iékarstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie, ortopedicka
klinika a détské rehabilitacni oddéleni).
o Spolupracujeme s poradnami pro rizikové novorozence a kojence v ramci regionu, s cen-
trem multismyslové terapie Kouzelen a s neurorehabilitatnim centrem Astra v Brné
o Praxe student( oboru vieobecnd sestra — VOS Brno, Boskovice a VS Jihlava
- Détska lécebna Kretin
o Reditelka zafizeni je ¢lenkou vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO)
o Spolupréce s FN Brno, SZU, Spoleénosti pro vyzivu
o Spoluprdce psycholozky PhDr. Veroniky Koch Ondrové - Ucast ve vyboru psychologické
sekce obezitologické spolecnosti, kde se v soucasnosti podili na pripravé doporuceni
vcasné intervence u obéznich déti. Pfipravovany koncept by mél z vyvojové psychologic-
kého hlediska osvétlit vyhody zahajeni péce o déti s nadvahou a obezitou v mladsim skol-
nim véku a nastinit potiZe s intervenci u dospivajicich.
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1.1.5 Zajisténi pFijma z mimorozpodétovych zdroja

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Dary finan¢ni neucelové

finanéni dary - AMOR 14 107,98 K¢
BeF Home, s.r.o. 5 000,00 K¢
KOPLAST spol. s r.o. 10 000,00 K¢
Ing. Andrea Votavova, Ph.D. 5 000,00 K¢
MUDr. Ivo Prochazka 5 000,00 K¢
Srba Svatopluk 3 000,00 K¢
Novibra Boskovice, s.r.o. 20 000,00 K¢
DEAS, spol. sr.o. 10 000,00 K¢
Celkem 72 107,98
Distribuce 3000 ks rousek z centralnich zdroji JMK 30390, 00
Celkem 102 497,98 K¢

1.1.6 Mimoradné udalosti

Ve viech zafizenich byly Fe$eny nezadouci udalosti v oblasti zdravotnické i v oblasti provozu. Zadna z nich
nebyla zavaZnou, ohroZujici Zivot ¢i majetek. VSechny nezadouci udalosti budou popsany v kapitole I.6.

1.2 Péce zdravotni

1.2.1 Specifikace, popis

Pfedmétem cCinnosti Détské lécebny v Kretiné je

e Poskytovanilécebné péce détem s opakovanymi a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obe-
zitou a astenii, détem s vadnym drzenim téla
e Poskytovani péce détem vyZzadujicim okamZitou pomoc
e Péce je poskytovana détem od 2 do 18 let
Popis lécebné a rehabilitacni péce

Onemocnéni respiracniho aparatu u déti stale pribyva (Casto nemocné dité) a jsou nejcastéjsSim dlivodem
hospitalizaci v détském véku. Jednd se predevsim o chronickd alergickd onemocnéni dychacich cest
(astma bronchiale, senna ryma) a infekéni choroby, vznikajici na jejich podkladé jako recidivujici rhinitidy,
sinusitidy, bronchitidy a pneumonie. Nasim cilem je v Ié¢ebné poskytovat takovou péci, kterd zmirfuje
projevy alergickych chorob (kasel, dusnost) a sou¢asné napomaha predchazet dalsim recidivam.
Lécba détské obezity je v naSem zafizeni zaloZena na reZzimovych opatfenich - predevsim na zvySeni po-
hybové aktivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navykul. U déti jsou zcela nevhodné pfisné redukcni
diety, protoZe je nutné zachovat pfijem vsech vitaminl a mineralnich latek, které jsou potfebné pro vyvi-
jejici se organismus. Ne vSichni rodice nebo déti jsou spravné pouceni o tom, jaké potraviny jsou nejvhod-
néjsi. Do léCby jsme nové zaradili edukacni lekce pro déti, kde se snazime Informovat déti o vyZivovych
navycich zavedenim interaktivniho programu ,Na zdravi“, ktery vede nutri¢ni terapeutka a kondi¢ni trenér
s pomoci détskych sester a pedagogll. Lekce jsou vedeny co nejvice prakticky a interaktivné, aby déti zau-
jaly.
Nedilnou soucasti IéCby obezity je pohybova aktivita. Ta je tvofena fizenou pohybovou aktivitu dle vybéru
— Jumping, Zumba, Aerobic, kruhovy trénink, Tabata, micové hry, baseball, florball, jogging v ptirodé, ak-
tivita v kardiozéné, severska chlize, jizda na kole, 3D PUMP, nové diskgolf a jizda na kolobézkach, mic¢ové
hry na novém multifunkénim hristi. Motivacné jsme pro déti zavedli bodovani rdznych typ( aktivit, aby si
samy hravou formou uvédomily mnozstvi spalované energie urcité aktivity. Cilem je nabidnout détem
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velké mnoZstvi aktivit, aby mély moZnost si vybrat pro né tu nejvhodnéjsi a popfipadé v ni pokracovat i
v domacim prostredi. Ddle pokracuje odpoledni pohybova aktivita—spojena s pohybem na cerstvém vzdu-
chu - turisticka vychazka, cviceni na pfirodni fit stezce, na-
bizejici Sirokou Skalu prvkd pro rizné typy pohybové akti-
vity - balanéni prvky, hrazdy, zavésny kil nebo zazemi pro
vyuziti slacklinovych popruhd. Cely rok jsme hodné vyuzi-
vali nové multifunkéni h¥isté pro micové hry. V zimnich mé-
sicich je hodné vyuzivdno cvi¢eni v nové zafizené posi-
lovné.

Jako diagnosticky prvek jsou vyuzivany tzv. kondi¢ni a mo-
torické testy, které maji rovnéz vstupni a vystupni charak-
ter.

Rehabilitaéni péce

Rehabilitacni péce probiha na zakladé individualniho planu, ktery ob-
sahuje az 15 rGznych procedur. Ty détem indikuje Iékarka. Déti kazdo-
denné absolvuji rehabilitacni cvicebni jednotku. Do cvi¢ebnich jedno-
tek jsou zafazeny aerobni aktivity, které jsou doplfiovany posilovacim
a protahovacim cvi¢enim. V rdmci cvi¢eni jsou vyuZivany pomlcky,
jako jsou overbally, gymbally, TRX, bosu, balan¢ni cocky, SM systém,
paddk, Lebert systém, na dechova cviceni trenazery CliniFlo, Coach 2,
FlowBall ¢i flutter. Pfi pfijmu jsou vSechny déti vySetfeny fyziotera-
peutkami a na zakladé tohoto vysetieni, je indikovano individualni cvi-
ceni. To probiha v nové zafizené télocvicné. Vétsinou se jednd o déti
s vadnym drZenim téla a plochonoZim, které cvici individudlné s fyzio-
terapeutkami po celou dobu pobytu. Déti v |écebné absolvuji nejen
cviceni, ale mohou relaxovat pfi procedurach, jako jsou vifiva koupel
nebo sauna. Podle indikace |ékarky déti ddle chodi na inhalace Vin-
centky, nosni proplachy, do morské lazné, na aplikaci bioptronové
lampy ¢i Bemer terapii, na stfidavé nozni koupele s relaxacni a masazni reflexologickou deskou StoneBo-
ard. U bolestivych stavi nebo urazl je aplikovéna lokalni Bemer terapie, magnetoterapie, tejpy nebo ul-
trazvuk. Pfi onemocnénich nebo poranéni klize aplikujeme svételnou Bemer terapii nebo laser.

Pfedmétem cinnosti Détské léc¢ebny pohybovych poruch v Boskovicich

e Poskytovani komplexni rehabilitacni a |écebné péce détem s onemocnénim CNS, pohybového
aparatu, s polrazovymi a pooperacnimi stavy, véetné kombinovanych postiZeni.

e Ambulantni péce je poskytovana détem od 0 do 18 let, IGZkova péce od 1 roku do 18 let.

¢ Indikace k pobytu: détska mozkova obrna a jiné poruchy centrdlniho i periferniho nervového
systému, degenerativni a heredofamilidrni onemocnéni, stavy po Urazech a operacich CNS, sva-
lova onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady a stavy po ortopedickych operacich.

e Komplexni IéCebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu onemocnéni a tize poru-
chy ¢i postizeni ditéte. Provadime zacvik rodicl pro domaci cviceni, doporucujeme vhodné orto-
pedicko-rehabilitaéni pomlicky a nasledné lékarské kontroly.
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Popis lécebné a rehabilitacni péce
Lécba je zaméfena predevsim narehabilitaci, kterd wvyuziva velké
mnozstvi metod, zejména Vojtovu metodu, techniky Bobath konceptu,
stabilizacni a mobilizacni systém (SM systém), Akralni koaktivacni terapii,
Dynamickou neuromuskularni stabilizaci dle prof.Kolare,
Proprioreceptivni neuromuskularni facilitaci, Senzomotorickou stimulaci,
Synergickou reflexni terapii. VyuZivame cviceni na pfistrojich: | moove
mini, stabilometrickd plosina , chlzi v zavésu Lite gait na elektrickém
chodniku, motomed. DalSimi procedurami jsou cviceni v bazénég,
perlickova a vifiva koupel, motska lazen, masaze, teplé zabaly, tejpovani,
Bemer terapie (pulzni magnetoterapie), inhalace, lokaIni aplikace
laseru a biolampy. Do lé¢ebnych planl také zarazujeme pobyt
ve snoezelen mistnosti, kde dochazi k multismyslové stimulaci. Pro-
ceduru neustdle zdokonalujeme, je doprovodem déti velice Zzdddna
a kladné hodnocena.

Do léby jsme také v roce 2021 zafadili canisterapii (metoda pozi- |
tivniho psychosocialniho a fyziorehabilitacniho plsobeni prostFedniCtvim specialné vedeného a cvicené-
ho psa nebo feny). V roce 2022 jsme znovu obnovili hipoterapii. Nedilnou soucasti rehabilitacniho pro-
gramu je i ergoterapie, individudlni i skupinova, kde se snazime na-
ucit déti béznym dennim ¢innostem i novym dovednostem, proto
prabéiné dopliiujeme potfebné pomicky. Fyzioterapeutky se na-
dale skoli v novych rehabilitacnich metodikach i technikach, v roce
2022 se napf. zucastnily kurzu DNS pro déti, détska noha a plocho-
nozi a dalsi.

Komplexni lé¢ebny program je sestavovan zcela individualné dle
typu onemocnéni a tize poruchy Ci postizeni ditéte. Provadime za-

cvik rodi¢d pro domaci cviceni, doporucujeme vhodné ortopedicko-
rehabilitacni pomucky a nasledné lékarské kontroly.

V |éCebné probihaly pravidelné prezentace protetickych pom(cek firem Medicco, REHA2015(program
R82), Medesa Care a Rehabiflexx. PomUicky jsou predvadény vzdy pro aktualni spektrum détskych paci-
entd a dle jejich potieb.

Pfijimame déti s doprovodem i samostatné, pro déti s doprovodem mdame k dispozici 16 pokoja.

Pfedmétem cinnosti Détské Iécebny se speleoterapii Ostrov u Macochy je klimaticka lé¢ba déti vyuZivajici
jako pfirodni lé¢ivy zdroj jeskynni prostfedi. Lé¢ba je zamérena na déti trpici chronickymi a recidivujicimi
nemocemi dychacich cest, alergickymi onemocnénimi a nemocemi souvisejicimi s poruchou imunity.

Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let

Indikace k pobytu: astma bronchiale, pollinosis, alergické rymy prokazané alergologem, recidivujici katary
hornich cest dychacich s oslabenim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans, dlouhotrvajici kasel,
dermorespiracni syndrom, poruchy dychaci soustavy po vykonech nezarazené jinde, stavy po operacich
hornich a dolnich dychacich cest

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Pobyt pacient(l v DL v Ostrové u Macochy trva tfi az ctyfi tydny, vlastni [éCebna kura je vSak Sestitydenni.
Prvni polovina léCebné kury, tzv. indukéni faze, probihd v 1é¢ebné. Druha polovina lé¢ebné kury, tzv. zklid-
nujici faze, probiha po propusténi doma. Llzkova kapacita Détské |écebny se speleoterapii je 42 |UZek pro
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déti bez doprovodu. Pro matky s détmi do 6 let je k dispozici 8 pokoji s WC a koupelnou.

Speleoterapie je klimaticka Ié¢ebna metoda, kterd vyuziva ptiznivy vliv jeskynniho prostfedi na lidsky or-
ganismus. Imunomodulaéni Ucinek speleoterapie pfiznivé plsobi u stavl se snizenou imunitou i u alergic-
kych onemocnéni. Spravné aplikovana speleoterapie zvysSuje celkovou odolnost a obranyschopnost. Z3-
kladnimi vlastnostmi jeskynniho klima je stald teplota,
vysoka vlhkost vzduchu a malé kolisani barometrického
tlaku. Vyznamnym faktorem je vysoka Cistota ovzdusi, ne-
bot prach, pyly a mikroorganismy jsou pfitomny jen v ne-
patrné koncentraci. V jeskynni atmosfére je vysoky obsah
lehkych iontd. Pro |éCebné Ucely jsou dllezité zejména za-
porné ionty, které pfiznivé ovliviuji mikrocirkulaci krve,
prokrveni organ(i a pohyb fasinkového epitelu v dychacich
cestach. Nizkd koncentrace radonu v jeskynni atmosfére
pfimo ovliviiuje biochemické a metabolické procesy v bun-
kach.

Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod denné. Polovinu ¢asu travi odpocinkem na lGzku, druhou polovinu provadi
rehabilitacni cviky a hraji sportovné zamérené hry ke zvy-
Sovani kondice a obratnosti. Jednou za pobyt se v jeskyni
provadi bronchoprovokacni test evokovany cilené davko-
vanou fyzickou ndmahou. Déti v jeskyni také provadi tzv.
Revendovy kondi¢ni testy, které maji provéfit jejich celko-
vou fyzickou zdatnost, dynamickou ohebnost, rychlost,
nervosvalovou koordinaci, statickou a dynamickou silu
pazi, svalstva bricha a sily koncetin. Pobyt v jeskyni je do-
plnén dalSim rehabilitatnim cvi¢enim a procedurami.
Zasadni ulohu v [écbé sehrdvd respiracni fyzioterapie

masaze, kondi¢ni dechovou prlpravu a ndcvik spravné
aplikace inhalacnich 1ékd. V dechové rehabilitaci déti jsou
vyuzivany nejmodernéjsi pomdlcky, jako napftiklad
Threshold nebo flutter. Mezi dalSi nabizené procedury
patfi vyplachy nosu konvi¢kou, Urbanovy koupele se so-
luxem, inhalace, facilitace, mofrska lazen, fototerapie, elek-
troterapie a diatermie. K posileni uc¢ink(i speleoterapie a k
IéCbé i prevenci dalSich obtizi vyuzivame Bemer terapii.
BEMER terapie je zdokonalend pulzni magnetoterapie.
Podstatou ucinku Bemer terapie je zlepseni mikrocirkulace : o
krve a vyssi okysli¢eni tkani. Tuto lé¢ebnou metodu lze vyuzit k prevenC| terapn a regeneraci u fady one-
mocnéni. U nasich pacientd ji s vyhodou vyuzivame k terapii onemocnéni dychacich cest, alergickych one-
mocnéni, k posileni obranyschopnosti, ke zlepSeni prokrveni a urychleni hojeni, pfi |é¢bé urazd, bolesti,
psychosomatickych potizi, k regeneraci, k odstranéni Unavy a stresu, ke zvyseni vykonnosti a zlepseni kva-
lity spanku. Nedilnou soucasti Iééebné péce je samoziejmé i odborna diagnostika, kde mizeme zminit
napfiklad spirometrické vySetfeni a vySetreni koncentrace oxidu dusnatého ve vydechovaném vzduchu
(FeNO).
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1.2.2 Pocéty déti, rodinnych pFislusnikd
Tabulka Pocet pfijatych a propusténych déti a doprovodu

Pfijeti ze zdravotnich divodu

DL Kretin DLPP Boskovice DL se speleote- Celkem
rapii Ostrov
prijati propus- prijati propus- prijati propus- prijati propus-
téni téni téni téni

Pocet déti 487 487 328 328 436 436 1251 1251
Pocet déti samoplatci 9 9 0 0 0 0 9 9
Pocet rodinnych pfi- 120 120 224 224 90 90 434 434
slusniku - doprovod
Pocet doprovod samo- 7 7 1 1 29 29 37 37
platci

VSechny déti byly pfijaty ze zdravotnich dlvod( na navrh osettujici |ékafe schvaleny pfislusnou pojistov-
nou. V nasem zatizeni jsou vykazovany kédy pro pojistovny - 00727 (OD na llzkach détskych rehabilitac-
nich Ustavd) a 00729 (OD na lGzkach ostatnich détskych |é¢ebnych Gstavil). Dale 00731, 00732 (OD pobytu
doprovodu) a 00798, 00799 (propustka na Zadost pacienta nebo z 1écebnych davodu).

Vsechny déti byly propustény do stejnych podminek, odkud byly pfijimany, tedy zejména vlastni rodina
nebo détsky domov.

Tabulka Poéty osetfovacich dnli

DL Kfetin

DLPP Boskovice

DL se speleote-
rapii Ostrov

Celkem

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Pocet déti 12388 8039 10738 31165
Pocet déti samoplatci 207 0 0 207
Pocet rod. pfislusnikti - doprovod 2771 4820 1975 9566
Pocet doprovod samoplatci 170 28 741 939

1.2.3 Vyuziti lGZek, ambulantni péce, dopliikova ¢innost

VyuZitelnost [GZek v roce 2022 byla stéle negativné ovlivnéna epidemiologickou situaci v CR. Ve vech Ié-
cebnach doslo k pred¢asnému ukoncovani pobytl z didvodu pozitivity a nafizenych karantén. DL ostrov
byla uzaviena na 5 dni z divodu nedostatku personalu. Zajem o pobyt byl mensi z didvodu nutnych epide-
miologickych opatreni — noSeni ochrany dychacich cest, testovani, omezeni navstév.

Vyuziti [0Zek v DL Kfetin je v roce 2022 85 %, co? je zcela stejné jako v roce 2021.

Vyuziti lGZek v DLPP Boskovice détskymi pacienty je 74 %, coz je také zcela stejné jako v roce 2021

V DL se speleoterapii je situace v dobé COVIDU nejhorsi. V roce 2022 byla vyuZitelnost llzZek stejné nizka
jako v roce 2021, pouze 67 %. Pravdépodobné se zde nejvice projevuje nevhodnost pouZivani ochrany
dychacich cest u déti s dychacimi problémy a astmatem, bohuzel toto ale musime dodrZovat, jinak by pfi
pozitivité jedince, museli byt do karantény propusténi vsichni pacienti.

Celkova vyuzitelnost lGZek je tedy pro celé zafizeni JDL 75 %, pokud zapocitdvame pouze vyuZiti l10Zek
détskymi pacienty.

VyuiZitelnost lUzZek za celé JDL v roce 2022 je stejna jako v roce 2021.
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Graf Srovnani vyuziti lGZek v jednotlivych lééebnach
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Graf Srovnani kazdé lIécebny v jednotlivych letech
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Kretin 2442,09 K¢
Boskovice  2952,52 K¢
Ostrov 2262,33 K¢

Détska Ié¢ebna Kretin

Ambulantni ¢innost je v DL Kfetin vykonavdna v oboru nutri¢ni terapeut. V roce 2022 se uskutecnilo 128
ambulantnich navstév, z toho bylo 32 novych pacient(. Vétsina pacientl si péci hradi sama. Prvni navstéva
je zpoplatn&na 400 K¢, ostatni navétévy jsou v cené 200 K& Uhrada pojistovnou je nasmlouvéna pouze
u Oborové zdravotni pojistovny, v roce 2022 nebyla uskuteénéna Zadna navstéva ditéte z této pojistovny.
S ostatnimi se snazime stdle komunikovat a péci do budoucna nasmlouvat.

V roce 2022 pokracovala v ambulantnim provozu psychologicka poradna pro déti s poruchou pfijmu po-
travy. Pacienti si péci hradi sami. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, dalsi ndvstévy jsou v cené 200 K¢.
V roce 2022 bylo naplanovano 22 konzultaci, 6 z nich zruseno pro nemoc. Zrusené konzultace byly z du-
vodu nemoci pfesunuty na pozdéjsi termin. BEhem posledniho roku pfibylo krom obéznich déti i déti na
hranici podvyzivy — aktualné v ambulanci narostl pocet divek, které prichazeji s podvahou.

Nové zahdjila provoz i rehabilitacni ambulance. Rehabilituji zde déti prevainé s plochonoZzim a vadnym
drzenim téla. Ambulance probiha za pfimou Uhradu. Je zpoplatnéna dle ceniku

e Vysetfeni fyzioterapeutem individudlni - kineziologicky rozbor: 200,00 K¢

e Rehabilita¢ni cviceni s fyzioterapeutem: 1 hod/400,00 K¢

e Kinesiotaping dle velikosti oSetfované plochy: 1 oSetfeni/100,00 - 200,00 K¢

e Vstupni vySetieni fyzioterapeutem pfi plochonozi: 140 K¢

e Kontrolni vySetfeni fyzioterapeutem na podoskopu: 70 K¢
V roce 2022 se uskutecnilo 247 navstév.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Ambulantni péci poskytujeme ve 2 odbornostech. Ambulance |ékafe specialisty v oboru rehabilitace a fy-
zikaIni mediciny odbornost dle ¢iselniku 201 a pracovisté fyzioterapeutl v odbornosti 902.

Pacienti se |éc¢i s détskou mozkovou obrnou a jinymi hybnymi poruchami centralniho i periferniho nervo-
vého systému, s degenerativnimi a heredofamiliarnimi onemocnénimi. Dale k ndm dochazeji déti po ura-
zech a operacich CNS, se svalovymi onemocnénimi, vrozenymi i ziskanymi ortopedickymi vadami a po or-
topedickych operacich a také predcasné narozené déti k vyvojové rehabilitaci.

Vsechny vykony jsou hrazeny pojistovnami, mame smlouvu se viemi pojistovnami CR.

Pocet déti nové registrovanych v ambulanci Iékafe odbornost 201 v roce 2022 86

Pocet navstév v ambulanci Iékare v roce 2022 321
Pocet déti registrovanych na pracovisti fyzioterapeutll odbornost 902 v roce 2022 153
Pocet navstév na pracovisti fyzioterapeutl odbornost 902 v roce 2022 512

Chod ambulance fyzioterapeutl byl ovlivnén nizsim poc¢tem pracovnik( fyzioterapie. Dlouhodobé se nam
nedafi zaplnit vSechny pracovni pozice, které k provozu potfebujeme. Ambulance byla tedy mirné ome-
zena na Ukor fyzioterapie probihajici v [é¢ebné u hospitalizovanych déti.

Pri DLPP také funguje od zafi do ¢ervna denni rehabilitacni stacionaf. Prijima na denni dochazku (pondéli-
patek) dle zavaznosti zdravotniho stavu ditéte a volné kapacity déti do 6 let. Ze zdravotniho pojisténi jsou
v ném hrazeny tyto procedury: individudlni fyzioterapie 45 min denné, vodoléc¢ba 10x / 3 més., motomed
15 min denné.

Poplatek za jeden den ve stacionafi zahrnuje poplatek za provoz a oSetfovatelskou péci o dité a Cini
100 K¢ za den. Poplatek se uctuje pouze, pokud dité stacionar navstivilo.

Doba pobytu ditéte ve stacionati je nejméné 8 hod denné. Na pojistovny vykazujeme kéd 00041, ktery je
ohodnocen 175 body.
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V roce 2022 nebyl stacionar v provozu z divodu nepfiznivé epidemiologické situace COVID 19. Nebylo

mozné prijimat déti do prostor hospitalizovanych déti, protoZe by nardstalo riziko pfenosu infekce na déti
na pobytu.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
V roce 2022 ambulantni speleoterapie neprobihala z dlivodu epidemiologické situace.

Dopliikova cinnost je fesena v kapitole IX.
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1.2.4

Zpusob financovani

Financovani naseho zafizeni je zajisténo z vice zdrojd. Nejvétsi ¢ast tvofi prijem od zdravotnich pojistoven,
dale prispévek od zfizovatele, samoplatci a prijmy ostatni (Uroky, mimorozpoctové zdroje, ..)

Tabulka Cenové ujednani s pojistovnami pro jednotliva pracovisté 2022

DL Kietin

Zdravotni pojitovna |VzZP VoZP CPzP ozP ZPMVCR |RBP-ZP |ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2246,34| 2508,01| 2187,29| 2529,02| 2597,45| 2243,85 2 244,00
kategorie Il 242951| 2692,71| 2364,21| 2708,70| 2733,57| 2394,84 2 394,70
kategorie Il 2683,34| 2953,26| 261556| 2959,38| 2959,38| 2594,03 2 593,62
kategorie IV 2873,93| 2973,53| 2805,65| 2973,53| 331557 | 2835,56 2 836,23
kategorie V 3064,55| 3064,55| 2976,98| 3064,55| 3064,55| 3065,24 3 064,55
00731 774,19 616,68 592,13 | 779,57 592,13| 591,64 621,73
00732 774,19 616,68 592,13 | 779,57 592,13| 591,64 621,73
00798, 00799 98,59 98,59 336,38 63,36 89,78 82,20 121,84
DL Bosko-
vice

Zdravotni pojitovna |VZP VoZP CpPzP ozP ZPMVCR |RBP-ZP |ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2385,49| 2583,07| 2294,64| 2541,72| 2294,64| 2294,79 2 294,64
kategorie Il 2570,85| 2767,04| 2554,16| 2710,26| 2555,35| 2554,34 2 555,35
kategorie Il 3268,87| 3268,87| 3268,87| 3268,87| 3268,87| 3268,18 3 268,87
kategorie IV 3515,46| 351546| 351546| 351546| 3515,46| 351454 3515,46
kategorie V 3616,50| 3616,50| 3616,50| 3616,50| 3616,50| 361591 3616,51
00731 618,03 950,22 592,13| 950,30 663,79| 591,64 621,73
00732 618,03 950,22 592,13| 950,30 663,79| 591,64 621,73
00798, 00799 79,55 79,55 353,18 78,57 71,82 65,98 121,84
DL Ostrov u Maco-
chy

Zdravotni pojitovna |VZP VoZP CpPzpP OzZP ZPMVCR |RBP-ZP |ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2246,34| 2597,45| 2597,45| 2597,45| 2597,45| 2 243,85 2 244,00
kategorie Il 242951| 273357| 2733,57|2733,57| 2733,57| 2394,84 2 394,70
kategorie Il 2683,34| 2959,38| 2959,38| 2959,38| 2959,38| 2594,03 2 593,62
kategorie IV 2873,93| 2973,53| 2973,53| 2973,53| 3374,08| 2835,56 2 836,23
kategorie V 3064,55| 3064,55| 3064,55| 3064,55| 3064,55| 3065,24 3 064,55
00731 774,19 616,68 592,13| 950,30 592,13| 591,64 621,73
00732 774,19 616,68 592,13| 950,30 592,13| 591,64 621,73
00798, 0799 98,59 98,59 336,38| 258,52 89,78 82,20 121,84
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Tabulka Platby za pobyt rodicl, sourozenct

DL Kretin
Obdobi Osoba/ den Zména od 27. 4. 2022
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢ 300 K¢
Doplatek za atraktivni kvéten - zafi 100 K¢
termin
Pevné lGzko (2 — 6 let) Celorocné 100 K¢ 150 K¢
Postylka Celorocné 10 K¢ 30 K¢
Noc bez lGzka Celorocné 50 K¢ 100 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 250 K¢ 270 K¢
Strava 6 x denné (2—-6 Celorocné 150 K¢ 170 K¢
let)
Strava 3x denné Celorocné 190 K¢ 220 K¢
Strava 3x denné (2 -6 Celorocné 106 K¢ 120 K¢
let)
Doplatek dietni stravo- 50 K¢ 70 K&/ den
vani doprovod
Prani pradla 40 K¢ 50 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢ 50 K¢
DLPP Boskovice
Obdobi Osoba/ den Zména od 27. 4. 2022
Pevné lGzko Celoro¢né 250 K¢ 300 K¢
Pevné lGzko (1,5 — 6 let) Celoro¢né 100 K¢ 150 K¢
PInd penze Celoro¢né 190 K¢ 220 K¢
Strava 6 xdenné (1,5-6 Celoroc¢né 150 K¢ 170 K¢
let)
Prani pradla 40 K¢ 50 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢ 50 K¢
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
Obdobi Osoba/ den Zména od 27. 4. 2022
Pevné lGzko Celoro¢né 250 K¢ 300 K¢
Pevné lGzko (1,5 — 6 let) Celorocné 100 K¢ 150 K¢
Prani pradla 40 K¢ 50 K¢
Manipulacni poplatek za Celorocné 100 K¢
1 pobyt doprovodu v jes-
kyni
Doplatek za atraktivni kvéten - zafi 100 K¢

termin

Strava

Redeno se Z8 Ostrov
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Tabulka Platby za samoplatce
DLPP Boskovice

Kapacita lGZek je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita v mésicich leden —
brezen a zafi — prosinec, vyjimecné v letnich mésicich za cenu uvedenou v zavorce

Dité na Iécebném pobytu bez doprovodu — 1 den
Samoplatce bez poukazu FT — od 27. 4. 2022 platba navysena o 200 K¢

1. kategorie: pacient sobéstacny - 1 900,- K¢ (2 100)

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny — 2 000,- K¢ (2 300)

3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled - 2 400,- K¢ (2 700)

4. kategorie: pacient imobilni - 2 600,- K¢ (2 900)
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelskd péce, Ié¢ebnd i rehabilitacni
péce.
Kapacita lGzZek v letnich mésicich je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita.
Samoplatce s poukazem FT (platné pouze v mésicich leden — bfezen a fijen — prosinec, minimalni doba
IéCby 3 tydny) - od 27. 4. 2022 platba navySena o 200 K¢

1. kategorie: pacient sobéstacny — 1 150,- K¢

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny — 1 300,- K¢

3. kategorie: pacient vyzadujici zvyseny dohled — 1 600,- K¢

4. kategorie: pacient imobilni— 1 700,- K¢

e Komplexni vysetfeni rehabilitacnim Iékafem - 646 K¢/ 1x pobyt
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska a |é¢ebnd péce. Rehabilitacni
vykony jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho lékafe for-
mou FT poukazu.

Prvni a posledni den pobytu jsou pocitany jako 1 den. Pobyt zacind obédem a konci snidani.

DL Kretin

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 Ké/den, od 27. 4. 2022 1800 K¢/ den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a |écebné procedury a vykony oSetfovatelské a
vychovné péce)

Tydenni pobyt pro samoplatce (samostatné dité) — cena je zvyhodnéna. Jedna se o pobyt, kdy si dité vy-
zkousi, co pobyt obnasi a poté vétsinou prijizdi na pobyt hrazeny pojistovnou

Castka — 3 600 K&/ tyden, od 27. 4. 2022 — 5000 K¢ / tyden

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 K¢/den, od 27. 4. 2022 1800 K&/ den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a |écebné procedury a vykony oSetfovatelské a
vychovné péce)
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1.3 Péce psychologicko-vychovna
Psychologicka péce

DL Kretin

V roce 2022 zUstdvalo tézisté prace s détmi léCicimi se pro nadvahu a obezitu predevsim ve skupinovych
motivacnich setkanich, které se ukazuji jako jedna z nejefektivnéjSich metod pfi zméné Zivotniho stylu.
Prace ve skupiné také umoznuje podplirné sdileni zazitkh a emoci. ,,Nebyt vtom sam“ povazujeme za
jeden z klicovych prvk( podporujicich zvladani jakékoli zmény. Jako vybérova aktivita pro vSechny samo-
statné déti, a to bez ohledu na Iécebnou indikaci, byly nadale nabizeny také relaxacni skupiny s cilem vy-
zkouset si techniky sebezklidnéni a navozeni odpocinku.

Dle potreby se realizovaly individudlni psychologické konzultace, jeZ jsou k dispozici vSem détem, absol-
vujicim pobyt v [é¢ebné, jejich doprovod nevyjimaje. Téchto konzultaci vyuZivaly déti opét pravidelné a
probirana témata zahrnovala celé spektrum potizi. Zajem pretrvaval i ze strany rodi¢l doprovazejicich déti
béhem pobytu. Hlavnim cilem rodi¢ovskych setkani bylo pfedevsim podpofit prostiednictvim dialogu i
psychoedukace vychovné kompetence a pomoci v feSeni individualnich rodicovskych potizi.

S ohledem na zvysujici se podil déti s psychickymi obtizemi, absolvujicimi |é¢ebny pobyt, proslo nékolik z
nich i orientacnim psychodiagnostickym posouzenim, které pak vedlo k indikaci do dalsi psychologické
péce v misté bydlisté. Cilené smérovani ditéte do nasledné péce po ukonceni léCby je jednou z moznosti
podpory feseni zdravotnich probléma ditéte v domacim prostredi.

Dalsi zavedenou podporou na Urovni rodinného prostredi jsou jiz ¢tvrtym rokem nabizené workshopy pro
rodice déti s nadvdhou a obezitou. Tyto workshopy jsou soucdsti ndsledné péce po absolvovaném reduké-
nim pobytu. V roce 2022 se jich uskutecnilo celkem deset.

S ohledem na snahu posilit ndslednou péci nejen o déti s nadvahou, ale také o déti pfijizdéjici do I1é¢ebny
s nizkou télesnou hmotnosti, byl ke konci roku vytvoren kratky podptrny manual pro rodice déti s astenii,
ktery obsahuje nékolik typl, rad a podplrnych myslenek, jak pfistupovat k ditéti s timto typem obtiZi.
Moznost workshopU na toto téma se s ohledem na nizky pocet téchto déti v turnusech ukazala jako nee-
fektivni.

2022 celkem dvacet. Psychologické konzultace v naprosté vétsiné pfipadl navazuji na intervence nutricni,
objevi-li se potiZe nastavena vyZivova doporuceni realizovat.

DLPP Boskovice

Na tomto pracovisti, tak jako v letech pfedchozich, pretrvavala vysoka poptavka po psychodiagnostickém
zhodnoceni mentalniho vyvoje déti. Zajem rodicl absolvovat psychologické

konzultace je setrvaly. Za rok 2022 se v ramci pobytu déti v DLPP uskutecnilo 44 psychologickych inter-
venci. Jednalo se predevsim o zhodnoceni aktualni vyvojové Urovné ditéte nebo vychovné edukace a pod-
poru rodi¢i v nelehké situaci zvladani péce o dité s postizenim.

Pro jasnéjsi zacileni psychologické péce a tim i zajisténi jeji vyssi kvality byly sepsany indikace k psycholo-
gickému vysetreni. Jsou podporou lékafi pfi rozhodovani, zda a za jakych podminek dité do psychologické
péce odeslat.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

vyuzivd moznosti psychologické spoluprace konzultaéni formou, a to dle aktualni potfeby. Psycholog je
voldn konziliarné na zakladé indikace lékare.

Pro zdravotnicky personal této Ié¢ebny byl také v roce 2022 realizovan workshop na téma syndrom vyho-
feni ve snaze podpofit pracovniky ve zvladani narokd své profese.

K zajisténi kvality psychologické péce se PhDr. Veronika Koch Ondrova, naddle vzdélava v rdmci supervizi,
kurzi a Skoleni. Letos Uspésné dokoncila predatestacni vzdélavani a ziskala zpUsobilost klinického psycho-
loga.
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Vychovna péce je zajistovana pedagogickymi a zdravotnickymi pracovniky.
DL Kretin

V kazdém turnusu je vypracovan tydenni vychovny program na jednotlivé dny pobytu pro skupiny - Slu-
nicka — vétsi zastoupeni pohybovych her a pohybovych aktivit, mensi zastoupeni vytvarnych ¢innosti a
nepohybovych aktivit a Hvézdi¢ky — rovnomérné zastoupeni pohybovych a nepohybovych her a aktivit a
vytvarnych &innosti. Pro déti z MS — hry a ¢innosti vhodné pro predskolni vék, pohybova aktivita, vytvarna
¢innost. PFi pldnovani je zohlednén aktudlni vék a schopnosti déti.

Vychovatelé vedou pisemnou dokumentaci o vychovné a jiné ¢innosti do programového deniku.
Vychovatelé vypracovavaji rozpis volitelnych odpolednich pohybovych aktivit na jednotlivé dny — pro Slu-
nicka (v turnusech s mensim poctem déti i pro Hvézdicky) — nové zahrnuty aktivity jizda na kolobézce,
discgolf, HIIT workout

Na kaZdy turnus je vypracovana patndctidenni hra, ve které vzajemné soupefi 2-4 druzstva; témata pat-

nactidennich her pro rok 2022 na aktualni témata - filmy a seridly pro déti a mladez (Hotel Transylvanie,
Trollové, James Bond), kuchatské soutéze (Masterchef Junior), détské pocitacové hry (Fortnite), grafické
dovednosti (memes), osobni vyzvy (Survival, KdyZ nem(zes, pridej vic!), rolové hry (LARP), komiksy (De-
ath Note), turistika, fitness, atd.

Béhem kazdého turnusu je pro déti organizovany tyto ¢innosti -
vytvarnd ¢innost — malovani na kameny, modelovani z keramické
hliny — 1 x za turnus, vyroba valentynskych pfani, vyroba a zdo-
beni velikonocnich kraslic, pleteni pomldzek, peceni velikono¢-
nich jidasl, pfani ke dni matek, halloweenské tvoreni a dlabani
dyni, vyroba podzimnich dekoraci, peceni vanocnich pernicka,
vareni détského vanocniho punce, peceni fit-susenek,
workshopy otuZovani a zdravého vareni — zafazovano aktualné
dle svatkd - 1x rocné.

Soucasti kazdého turnusu jsou zabavné programy — karneval, hu-
debné-vychovny program s rockotékou, kouzelnické predsta-
veni, pfani k narozenindm, taborak (popf. workshop grilovani),
3D vystava a 3D kino, divadlo Loutky v nemocnici (ptilezitostné),
soutézni dopoledne na stanoviét\ich, vystoupeni divadelni a Ser-
mifské skupiny Gonfanon.

JelikoZ v naSem zafizeni jsou s détmi hospitalizovani i rodinni pfi-
slusnici, chystaji pedagogové program i pro doprovod déti — ple-
teni kosikl, vytvarné tvoreni dle ro¢niho obdobi, jumping, kon-
di¢ni cvi¢eni, severska chlize, tvofeni — Siti ¢epic a nakréniku — 1x
za turnus dle zadjmu doprovodu.

V kazdém turnusu poradaji pedagogové 1 celodenni vylet, jeskyné Moravského krasu, zdmek a hrad Bos-
kovice, hrad Svojanov, vystava Tutanchamon - jeho hrobka
a poklady v Brné — vylety 1x za turnus.

V zimnich mésicich navstévuji déti 2 x za turnus kryty bazén
v Boskovicich - v obdobi leden-duben a fijen-prosinec.
Pro zpesttfeni pobytu v naSem zafizeni chodi déti na celo-

denni pési vylety, napt. jeskyné Blanickych rytifa Rudka, Le-
tovice, ZelenkGv kopec u Veselky, Studlov, popt. celoodpo-

ledni vychazka do pfirodniho terénu - 1 x tydné.
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Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Soucasti lécebného pobytu je psychologicko-vy-
chovna péce zajisténa odbornym pedagogickym per-
sonalem. Vychovatelky zajistuji ramcovy plan pro jed-
notlivé turnusy, jeho nedilnou soucasti jsou mimo
odborné zdravotni ¢asti pobytu také volnocasové ak-
tivity, které jsou urcené jak pro déti bez doprovodu,
tak i pro déti s doprovodem. Program je sestaven tak,
aby zahrnoval tvorivé, kreativni, edukativni, rozvije-
jici, pohybové a soutézni aktivity pro zvyseni fyzické
kondice. Jadro programu sestavené z nejoblibenéj-
Sich Cinnosti se kazdy turnus opakuje.

Neoddélitelnou soucasti jsou kondi¢ni prochazky do
okoli Moravského krasu. Mezi oblibené cile fadime Macochu, détska hristé v sousednich vesnickach Kra-
sova a Vilémovice, zficeninu hradu HolStejn, camp Baldovec a lesni bar HolStejn, velmi oblibenou destinaci
mezi détmi je také lanové centrum Velka Dohoda (kde si dopravame i adrenalinové zazitky) a nemizZeme
vynechat ani naucné stezky Ostrovem u Macochy, které si zatraktiviiujeme outdoorovymi hrami a lesnimi
aktivitami. Nachozené kilometry jsou v prlibéhu pobytu zaznamenavany do tzv. kilometrovniku, ktery
slouZi pro prehled uslych kilometrd.

Mezi aktivity pro zvyseni fyzické kondice zafazujeme
také pro nase starsi pacienty oblibené workoutové
chvilky, tedy dynamické cviceni dle instruktdzniho vi-
dea, tyto aktivity jsou zaclenény na zdkladé zajmu
starSich déti. U mensich déti je to pak tanecni pro-
gram skrze Playstation — Just Dance a pravidelna jo-
gova praxe vedena certifikovanou lektorkou. Zafazu-
jeme také relaxacni chvilky, které zahrnuji lehké
jogové aktivity, jednoduché zklidnujici meditacni cvi-
¢eni a autogenni tréninky.

V letnim obdobi opravdu hojné vyuZivdme sportovni
aredl priléhajici k détské |écebné. HFisté nam slouZi k tymovym hrdm, ,,olympiddam® a dalSim pohybovym
aktivitam. V chladnéjsi ¢asti roku vyuzivame télocvicnu, do které nam umoznuje pfistup ZS Ostrov u Ma-

Vv

cochy, v zimnim obdobi se velké oblibenosti tési ping-pong, fotbalek a vnitfni aktivity.

V letoSnim roce se nam podafrilo obnovit vyjizdky na konich na Ranci Kulifov, coz u déti nabylo velké atrak-
tivity. Mezi popularnimi aktivitami musime pfipomenout téZ pravidelné navstévy Méstskych lazni Bosko-
vice.

s v

Pohybové aktivity realizujeme predevsim pfi aktivni ¢asti speleoterapie, tu nam v pribéhu roku zpestfila
tanecni skupina B-Fresh tane¢nim workshopem, ktery si pro nas pravidelné a dikladné ¢lenky tanecniho
uskupeni ptipravovaly.

Z pravidelnych kreativnich a tvircich aktivit nesmi chybét batikovani tricek, vyroba odznak( a voriavd my-
dlova laboratof. Tento tvofivy zaklad pak dopliuji kreativni chvilky motivované na ro¢ni obdobi (na Veli-
konoce nemohly chybét pomlazky, Vanoce ndm doplinil zazitkovy adventni kalenda¥, diky kterému jsme
nevynechali Zadny ze zvyku — lili jsme olovo, palili purpuru, zdobili pernicky, poustéli lodicky z ofisSkovych
skorapek,...) nebo tviréi zaméreni se na oblibenou jeskyni a netopyry. TéZ jsme se zapojili do projektu
»,malované kaminky“.
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Pozornost je vénovana také hudebnim aktivitdm, k nimz fadime muzicirovani s vyuziti kytary, housli, orffo-
vych nastrojll i reprodukované hudby. I B :

Z organizovanych aktivit pravidelné realizujeme pohdadkovy
pobyt v jeskyni na konci turnusu, nadpfirozené bytosti ovlad-
nou nasi jeskyni a pfipravi si pro déti spoustu zdbavnych
Ukoll a soutéZi. Z organizovanych vyletl pak nemudzou chy-
bét prohlidky Punkevni jeskyné, Balcarky, jeskyné Sloupsko-
Soslivské. V letnim obdobi pak zafazujeme i Katefinskou jes-
kyni, navétévujeme Keramickou dilnu v So3(ivce. Na zacatku
roku jsme se vydali do Prosté&jova do détské herny Smoulikov
a Laser Game arény, v pribéhu roku jsme zavitali na zamek
do Lysic, Kunstatu a do jeskyné Rudka.

Ve velkém stylu jsme si diky Zahradnictvi U Kopfiva v Sebrové uzili Halloween, opravdu bohaté nas zasobili
dynémi vsech velikosti. Velkou udalosti byla oslava 40 let speleoterapie v nasi Ié¢ebné, nechybél velkolepy
dort, odmény pro vSechny a pestry program. Pod taktovkou sdruzeni ostrovskych maminek jsme zavitali
na tvorivé velikono¢ni dilnicky a vanocni stezku ,,Za betlémskou hvézdou”. Navstivili jsme i dvé divadelni
ochotnicka predstaveni a to pohadky: O princezné, ktera rackovala a Maly princ. Z udalosti pofadanych
méstysem Ostrov u Macochy jsme nevynechali poutové odpoledne ani pohadkovy les. A diky mistnim
dobrovolnym hasi¢im jsme nebyli ochuzeni ani o Mikulasskou nadilku.

Pokracovali jsme ve spolupraci s Policii CR, kterd si pro nas pfipravila poutavou preventivni pfednasku na
aktudlni témata, méli jsme moznost prohlédnout si vybaveni vozu policejni hlidky a dokonce si vyzkouset
uniformy. Diky jedné z maminek jsme jako jiz pravidelné vidéli i dech berouci zasah Policie CR se zapoje-
nim vycvi¢eného policejniho psa. Obdobny preventivni program s prohlidkou vozu si pro nds pfipravili i
profesiondlni Hasici Blansko. Z letnich aktivit pak nemohu opomenout opékani burtli s taborakem. A ne-
minula nds ani vyroba SUSHI.

Velkou dulezitost prisuzujeme také kazdodennimu predcitani pohadek a pribéht na dobrou noc.

Vétsina zazitk( z kazdého pohybu je zachycena na fotografiich, které pravidelné zverejriujeme do interne-
tového alba, kde maji rodice moZnost si zazitky déti prohlédnout, ty nejpovedenéjsi snimky zaroven zve-
fejiujeme na socidlnich sitich. Z kazdého pobytu maji déti moZnost nechat si vytvofit vzpominkovou fo-
toknihu.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Vychovnou a vzdélavaci péci poskytuje Zakladni 8kola, matefska $kola a prakticka $kola na Stefanikové
ulici v Boskovicich, kterd je také zfizovana Jihomoravskym krajem.

Pro predskolni déti je péce zajistovana v MS, kterd i nadale funguje v zrekonstruovanych prostorach, kde
maji déti jednak vice mista a mohou se Iépe vénovat vychovnym cinnostem.

| nadale probiha skolni vyuka pro hospitalizované déti, kdy je vzdélavani pfizplsobeno i Zakim se specidl-
nimi vzdélavacimi potfebami.

Soucasti skoly je i Skolni klub, ktery poskytuje Zakiim zajmové vzdélavani v odpolednich hodinach.

Od brezna 2022 u nas pracuje animator volného Casu. Zatim jako zastup za pozici fyzioterapeuta, ktera
nam dlouhodobé chybi, ale velmi se nam tato pozice osvédcila. Vénuje se détem 2-3 x tydné. Naplni prace
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je individualni cviceni, skupinové cviceni, cvi¢eni na pfistrojich,
delsi prochazky venku. Ddle jsou pro déti pofddana odpoledne,
kde se vénuji pracovni a vytvarné ¢innosti — vyroba z papiru,
textilu- vZdy ptizplsobeno tématim dle ro¢niho obdobi.

Od léta je v IéCebné spusténa celopobytova hra, jejimz cilem je
co nejvice aktivizovat déti. Své Uspéchy si zapisuji a pred kon-
cem pobytu po preloZeni zapisk(, si mohou za odménu rozbalit
balicek plny veselych malickosti a dobrltek. Do hry se zapojilo
od jejiho spusténi do konce roku 2022 vice nez 35 déti. Krom

her, i téch venkovnich, déti mély za Ukol vyrazit za kulturou, néco vytvofit, také vyzkouset néco nového, a
hlavné chodit ven. S rodici i bez, po svych, na kole, nebo i na voziku déti dohromady zdolaly neuvéfitelnych
372 kilometrl. A na kterd zajimava mista se v ramci hry déti podivaly? Hodné se v zapisech objevovala
zmrzlina, cukrdrna, Boskovicky zamek, zamecky park nebo sklenik, také kino. D4l vylety po okoli: Macocha,
rizna divadelni predstaveni, boskovicka prehrada i Westernové méstecko.

Akce pro déti v Iécebné

Slavime narozeniny déti — vzdy s néjakou vzpominkou a dareckem pro dité

Velikonoce — pleteni pomlazek, peceni pernickd, hledani vajicek v zahradé DLPP Boskovice
Carodéjnice v DLPP — akce na zahradé s plnénim Ukoltl a nechybélo ani hazeni kostétem ¢&i skakani
pres kosté

Loutky v nemocnici — 2 x pfijeli za détmi a méli krdsné détské predstaveni

Détsky den — na zahradé v DLPP — plnéni ukol(l a opékani park(, kazdé dité so odneslo drobnost
a medaili y

Byl usporadan koncert Honzika, ktery byl v [écebné g
letos naposledy ( vék 18 let ) — zahral nadherné na
kytaru v doprovodu Dany Crhové, kterda hrala na
housle — hral vSem détem, ale hlavné tém co se le-
tos loucily — Elence, Adélce, Mise, Vojtikovi
Sportovni odpoledne a venkovni bojovky

Vyroba naramka

Podzimni tvofeni — vyroby z kaminkd., kastan( a ku-
kufice

Pousténi drak(

Ve Skole — projekt Itdlie — zvyky a tradice, véetné oblibenych jidel
Rozsviceni vanocniho stromu

Vano¢ni tvofeni — perniky a svicny

Akce navstivené v okoli

Vylet na PStrosi farmu Doubravice

Navstéva Westernového méstecka Boskovice

Den s Policii — ukazka techniky Policie a 1ZS — v Za-
meckém parku Boskovice + pfistavani vrtulniku
Vylet na Macochu Blansko, vylet do Domu pfirody,
Mydlarna Lazanky

Boskovicky jarmark mistnich vyrobk

Husi slavnosti Boskovice- v zafi 2022 — déti si velmi
uzili vystoupeni kapitdna DEMA,

akce ITAB Ticho nechceme

Planetdrium Boskovice — pfedndska o planetach a hvézdné soustavé
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Spoluprace s rodici

Vsechna 3 zafizeni spolupracuji s rodici jak ve vychovné, tak i edukacni oblasti. Rodi¢e maji kontakty na
vychovné ¢i zdravotnické pracovniky, kterym mohou kdykoli pti potizich zavolat. Vychovni pracovnici po-
skytnou rodi¢dim veskeré informace, tykajici se pobytu déti v 1é¢ebnach. Pokud rodice potiebuji poskyt-
nout informace, tykajici se zdravotni péée, mohou kazdy den v uréenych hodinach kontaktovat lékare a
ten jim poskytne potrebné informace o zdravotnim stavu déti.

U rodicq, ktefi své vlastni dité pro vék nad 6 let nedoprovazi, dbame na jejich maximalni informovanost.
Jsou pIné informovani pred pobytem v |écebné o pribéhu pobytu u nds cestou oSetrujiciho pediatra, se
kterym jsme v kontaktu. Dalsi informace Cerpaji pfed nastupem pfimou domluvou s nasim pracovnikem
v pfijimajici kancelari. Maji moznost se informovat cestou webovych stranek, ev. facebooku, v neposledni
fadé podrobnou pozvdnkou zasilanou jesté pred nastupem a pfijimacim lékarem v dobé nastupu.

Pro rodice v DL se speleoterapii a v DL Kretin, ktefi jsou s détmi na pobytu, probiha dvodni prednaska o
pobytu v nasem zafizeni, kde primar a stanic¢ni sestra informuji o programu, Ié¢ebnych procedurdch, oset-
fovatelskych ukonech. Edukaci rodic s ditétem prochazi cely pobyt. Z Dotazniku spokojenosti rodi¢d vy-
plyva, Ze jsou s nasi Ié¢bou spokojeni a vétsina z nich chce pfijet na IéCebny pobyt s ditétem opakované.
Z dlivodu pracovniho vytizeni rodi¢d dochazi béhem 3-4 tydenniho lé¢ebného pobytu Casto ke stFidani
doprovodu ditéte za druhého rodice, i prarodice, coz je ndrocné pro zachovani kontinuity edukace pra-
covniky lécebny, leckdy vsak pfinosné diky rliznému pfistupu jednotlivych rodinnych pecovatell o ¢asto
nebo chronicky nemocné dité v rodiné.

V DL se speleoterapii je v indikovanych pfipadech a po dohodé s rodici zajisténo logopedické cviceni, vy-
chovatel zajistujici tuto cinnost predava pfi odjezdu své zkusenosti a pisemné zhodnoceni logopedické
péce rodi¢lim téchto déti.

U déti hospitalizovanych v DLPP Boskovice s doprovodem probiha pribéiné zacvik pro domaci cviceni
v pribéhu celého pobytu, u déti hospitalizovanych bez doprovodu nabizime zacvik v den propusténi. In-
struujeme rodice o vhodnych protetickych pomUckach, pomahame jim s jejich vybérem, doporucujeme
vhodna doplfujici vySetfeni po propusténi, preddvame kontakty na pfislusna pracovisté.

V DL Kretin na konci kazdého lécebného pobytu probihaji edukacni schlizky s rodici, kde nutriéni
terapeutka a kondiéni trenér predstavi rodicim terapii, ktera v Ié¢ebné probihala a upozorni na mozna
uskali, jenZ pfi domaci Ié¢bé mohou nastat. Nutri¢ni terapeutka seznami rodice s probéhlym edukaénim
vyZivovym programem, pricemz ddraz je kladen na skutecnost, Ze i po opusténi lé¢ebny je vhodné
pokracovat ve stanoveném rezimu a je nutné do programu zahrnout nejenom rodice, ale i SirSi rodinu
(zejména pak prarodice). DuleZité jsou i nasledné pravidelné navstévy ve vyzivové poradné. Kondicni
trenér pomoci zaznamovych archi popise cely prabéh individualni pohybové aktivity kazdého ditéte,
kterou déti v IéCebné absolvovaly. Upozorni na zasady, jenZ je dobré pti vybéru pohybové aktivity déti
dodrZovat a c¢eho se naopak vyvarovat. Kazdou druhou nedéli probihda workshop pro rodice, ktery
se uskutecnuje jedenkrat za pobyt. Zde se rodice i jiné pecujici osoby mohou dozvédét, jak pomoci ditéti,
které proslo redukénim nebo ozdravnym pobytem, pokraCovat v nastolenych zménach. Obsahem
workshopu je - seznameni se zakladnimi psychologickymi principy podpory redukce télesné hmotnosti
a prevence relapsu nadvahy a obezity z pohledu psychologa, spole¢né zamysleni se nad otdzkami, které
mohou ovlivnit dalsi sniZzovani nebo udrzovani télesné hmotnosti déti, sdileni zkusenosti z redukcnich
program( — ,Co fesi déti s nadvahou a obezitou?“, sebezkusenostni ,,ochutnavka” aktivit.

Spoluprace s jinymi institucemi

DL v Ostrové spolupracuje se Zakladni Skolou v Ostrové u Macochy, kterd nasim détem umozfiuje na-
vstévu télocvicny s posilovnou. DL Ostrov spolupracuje s Hasi¢skym sborem v Ostrové u Macochy, ktery
navstévuje Ié¢ebnu a porada pro déti vycvikové odpoledne.
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1.4 Péce socialni

Détska Iécebna Kretin v ¢ervenci roku 2019 ukoncila ¢innost zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.

Détska lécebna Kretin - omezené financni moznosti nékterych socidlné slabsich rodin nedovoluji zajistit
ditéti dostatecnou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi. Organizace jim proto propQjcuje nezbyt-
nou vybavu po dobu |é¢ebného pobytu.

DL se speleoterapii - omezené finanéni moznosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti
dostatecnou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi.
Organizace jim proto propUjcuje nezbytnou vybavu po dobu Iécebného pobytu.

1.5 Ostatni

1.5.1 Aktivity zaméstnanca

Clenstvi v odbornych spole¢nostech

Reditelka zafizeni MUDTr. Katefina Bednafikova je ¢lenkou CLS, Socialni pediatrie, OSPLDD a v roce 2019
byla zvolena ¢lenkou vyboru SPO (Sekce pediatrické obezitologie).

Lékafi jsou &leny CLS JEP, CPS, CSAKI a CSS, SPLDD a SPO.

MUDr. Mgr. Hana Zmrzla je ¢lenkou CLK, CLS JEP - CPS, SPO COS, Spole¢nosti pro vyzivu, SPLDD a v sou-
¢asné dobé podava prihlasku do CSAKI a CSS.

MUDr. Lenka Toménkov4 je élenkou CLK, CLS JEP — CNeoS, nové také ¢lenkou CLS JEP-CPS (Ceskd pediat-
rickd spole¢nost), CSAKI (Ceska spole¢nost alergologie a klinické imunologie) a SDN (Spoleénost détské
neurologie), spolupracuje se spolkem Neonatologie Brno z.s. a Nedoklubkem z.s.

Psycholog zafizeni PhDr. Veronika Koch Ondrova aktivné pasobi ve vyboru CSGT (Ceskd spole¢nost pro
Gestalt terapii) a ve vyboru v Psychologické sekce Obezitologické spolecnosti. Je ¢lenkou Asociace klinic-
kych psychologti CR a Ceskomoravské psychologické spoleénosti.

Vieobecné sestry jsou ¢lenkami CAS — pediatricka sekce nebo sekce odbornych Ié€ebnych Ustavi
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Organizace odbornych konferenci

5. ro¢nik pediatrické konference ,Pohybem k Zivotu” probéhl 5. — 6. 5. 2022.
Ucast na odbornych konferencich a vzdélavacich akcich

Tabulka Odborné konference

Konference JDL

votu“5.—-6.5.2022

5. ro¢nik pediatrické konference ,,Pohybem k Zi-

Vsichni pracovnici JDL

PhDr. Koch Ondrova — aktivni Ucast
L. Gloserov3, DiS. — aktivni ucast
MUDr. Tomdankova — aktivni ucast
MUDr. Zmrzld — aktivni Ucast
Smerdova L., DiS. — aktivni Gcast
Bc. Kotkova S. — aktivni Ucast
MUDr. Mazuchova — aktivni Ucast
MUDr. Stastnd — aktivni Gcast

Odborné konference

8. kongres Pediatrie pro praxi, Ostrava

M. Bednatikova — NT, MUDr. Bednarikova

Beskydsky pediatricky den

M. Bednatikovd — NT, MUDr. Nadenickova,

17. festival kazuistik Luhacovice

MUDr. Nadenickova, MUDr. Zmrzla., Vybihalovd M. —
VS Ostrov

Luhacovické pediatrické dny

MUDr. Nadenickova, Chloupkova K. — VS, Vybihalova
M. — VS, Bc. Parizkova J. — fyzioterapeutka DL Ostrov,
Chloupkova K. — VS Ostrov, Vybihalova M. — VS Ostrov

Bari-psychologické dny

PhDr. Koch Ondrova — aktivni Ucast,

Détska vyZiva a obezita v teorii a praxi

MUDr. Bednarikova K, PhDr. Koch Ondrova — aktivni
Ucast, Bednarikova M., DiS., MUDr. Stastna — aktivni
Ucast

Obezitologie a bariatrie 2022

MUDr. Bednarikova, PhDr. Koch Ondrova — aktivni
ucast, Bednarikova M., DiS.

Détska endokrinologie a diabetologie Svitavy

MUDr. Nadenickova

Kongres Pediatrie pro praxi —Brno

MUDr. Bednarikova, MUDr. Tomankovda, MUDr.
Zmrzla, Bc. Hudcova D., Podrazilova M. — VS Ostrov,

Kongres Pediatrie pro praxi - Praha

MUDr. Stastnd, MUDr. Mazuchova

Kongres Pediatrie pro praxi, Ostrava

MUDr. Bednarikova — aktivni ucast
Stdnek — prezentace lé¢eben, Docekal Roman

ON-line kongres Pediatrie pro praxi 2022

MUDr. Mazuchova

XXIIl. Handkovy dny, Valec

MUDr. Tomankova

XI. Sympozium resuscitace

MUDr. Tomankova

Fyzioden Brno 2022

MUDr. Tomdankova, MUDr. Mazuchovd, Mgr. Kudlac-
kova, Mgr. Kratochvilovd — fyzioterapeutky DLPP Bos-
kovice

Konference AKUTNE.CZ

MUDr. Tomankova

XV. Janskolazeriské sympozium

Smerdova L., DiS. - fyzioterapeut

Konference Kvalita a bezpeci, Praha

Mgr. Jarmila Prudilova, HS

11. MEDSPORT sympozium — diagnostika a
|é¢ba nohy

Bc. Pafizkova J., . Smerdova L., DiS. — fyzioterapeutky
DL Ostrov
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Odborna publikaéni ¢innost

Vzdélavaci a osvétové akce pro laickou verejnost a jina veirejné prospésna cinnost
B&hem roku 2022 nutri¢ni terapeutka $kolila kuchatky ZS Moravska Trebova a $kolni jidelny ZS Skute¢ -
zakladni diety ve Skolnim stravovdni, a v pravidelnych intervalech po cca 3 mésicich jim poskytuje dalsi

konzultace.

V roce 2022 byla vydéna kniha OBEZITA U DETi V ROCE 2022 A CO BUDE DAL?, editorem publikace je
MUDr. Jan BoZensky. Soucasti knihy je kapitola Lé¢ba détské obezity v odbornych détskych lé¢ebnach a
[aznich, kterou napsala MUDr. Katefina Bednafikova — primarka DL Kretin

1.5.2 Vzdélavani zaméstnanci

Tabulka Vzdélavaci aktivity

Nazev Skolici akce — pofadané JDL

Zdravotnicky pracovnik

Hygiena rukou - prakticky ndcvik

Vsichni pracovnici JDL

Prvni pomoc a kardiopulmonalni resuscitace -
prakticky nacvik

Vsichni pracovnici JDL

BOZP, PO, odpady

Vsichni pracovnici JDL

Zdravotnické prostredky, vyZiva

Vsichni pracovnici JDL

Cisarska jeskyné — BOZP, havarijni plan

VSsichni pracovnici DL Ostrov pracujici v jeskyni

Syndrom vyhoteni — svétlo vyhaslo

Zdravotnici DL Ostrov

Seminar Kousak

Zdravotnici DLPP Boskovice

Seminar rand péce

Zdravotnici DLPP Boskovice

Nazev Skolici akce

Specializaéni studium oSetrovatelskd péce v pe-
diatrii - rezidencni mista

Bc. Hudcova, B. Tenorova — zahajeno 10/2022

Specializaéni vzdélavani — vyZiva dospélych a
déti

Markéta Bednaftikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut

Specializaéni vzdélavani — klinicky psycholog

PhDr. Koch Ondrova Veronika — klinicky psycholog —
ukonceno 5/2022

Osvédceni — Technicky dozor pro vedeni dal-
nich dél

Bc. Kotkova, E. Vasickova — DL Ostrov

Odborny kurz — logopedicky asistent

Bc. Kotkova — vychovatelka DL Ostrov

Odborny kurz — Visceralni masaz bricha

Bélehradkova 1., DiS. — VS DLPP Boskovice

e-learningové kurzy v oboru lékarstvi

Vsichni lékafi IéCeben

Kurz Zaklady pediatrie

MUDr. Stastna

Pediatricka akademie — on-line

MUDr. Nadenickova, MUDr. Bednarikova

Legislativni novinky v roce 2022

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Uhradovy seminaF pro fyzioterapii

Mgr. Jarmila Prudilovd — hlavni sestra

Zdravotnické prostfedky a nova legislativa

Mgr. Jarmila Prudilovd — hlavni sestra

Postaveni pacienta ve vybranych pravnich pfi-
padech

Mgr. Jarmila Prudilovd — hlavni sestra

WORKSHOP — fizeni kvality a bezpeci ve zdra-
votnictvi

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Epidemiologicka sestra

Mgr. Jarmila Prudilova — HS, Mgr. D. Hruskova - SS

Psychoterapie v nejisté dobé, seminar

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Posuzovaci Skala détského autismu CARS2 -kurz

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Zaklady systematické psychoterapie, seminafr

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Vycvikovy kurz Weis 1l

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog
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JUMPING-BASIC

Poladkov3, Holasova L., Starikova Z. — sestry DL Kretin

Jégové hry pro déti

Bc. Kotkova — vychovatelka DL Ostrov. M. Podrazilova
—sestra DL Ostrov,

Kurz Logopedicky asistent

Bc. Kotkova — vychovatelka DL Ostrov

Podiaterické minimum, vySetfeni na podoskopu

Bc. Pafizkova J., . Smerdova L., DiS. — fyzioterapeutky
DL Ostrov

Podoskop — vySetieni a interpretace

Bc. Pafizkova J., . Smerdova L., DiS. — fyzioterapeutky
DL Ostrov

Détska noha z pohledu fyzioterapeuta

Gloserova L., Dis. — fyzioterapeutka

Neurovyvojova stimulace — pohybem se u¢ime

Gloserova L., Dis. — fyzioterapeutka

Jak podpofit zdravy vyvoj nohou-webinar

Gloserova L., Dis. - fyzioterapeutka

Jak na valgdzni kotniky a plochou nohu-webinar

Gloserova L., Dis. - fyzioterapeutka

Co motivuje a demotivuje soucasné pracovni
tymy

Mgr. HruSkova — SS DLPP Boskovice

DNS FIT KIDS

Petra Ondrova. M. Ondraskova — fyzioterapeutky DLPP
Boskovice

Neurologické vady détské nohy

Mgr. Kudlackova M. — fyzioterapeutka DLPP Boskovice

Kurz Metody spirdlni stabilizace

Mgr. Kudlac¢kova M. — fyzioterapeutka DLPP Boskovice

Détska noha v diagnostice a terapii

H. Janaskova, Mgr. Kratochvilova— fyzioterapeutky
DLPP Boskovice

Dalsi vzdélavaci aktivity

Lékari — samostudium odborné literatury, Gcast na vzdélavacich seminarich.
Ostatni zdravotnicti pracovnici — samostudium odborného tisku, zdravotnické legislativy, Ucast na vzdéla-
vacich seminafich. Dle planu probihalo $koleni zaméstnanc( v oblasti BOZP a PO a skoleni fidi¢d referent-

skych vozidel.

V roce 2022 probéhlo velké mnoZstvi webinafl, kterych se zdravotnicti pracovnici pravidelné ucastnili
Vzdélavani pracovnikl DL Se speleoterapii — Jeskyné Cisarska

- Osvédceni — Technicky dozor pro vedeni dllnich dél

Bc. Kotkova, E. Vasickova — DL Ostrov

- proskoleni zdravotnického personalu vedené reviznim technikem pro elektrické instalace v pod-
zemi Karlem Sedivcem. Pracovnici byli pouceni o pfedpisech tykajicich se bezpe¢ného zachdazeni s
elektrickym zafizenim, manipulaci s el. Zafizenimi a o povinnostech pfi zajistovani bezpecnosti

osob v Cisarské jeskyni.

- Proskoleni vsech pracovnikll udrzby — provozni rad,

Vzdélavani pracovnikd technického tseku
DL Kietin

- Kalkulace cen jidel — Ing. O%krdova (vedouci TEU)

- Kurz Registr smluv — Ing. O%krdovéa(vedouci TEU)

- Kurz Dlouhodoby majetek — Bc. Raudenska (majetkovy referent)

- Seminéf Zvefejiiovani smluv — Ing. O$krdova (vedouci TEU)

- Seminar O&ekdvany vyvoj ve zdravotnictvi — Ing. O%krdova (vedouci TEU)

- Skoleni Archivace, skartace a spisova sluzba - Pravcova Z. (spisovy pracovnik)

DL Ostrov

- Konference GDPR — kyberbezpecnost — V. Kolmackova (vedouci HTS Ostrov)
- Konference pro spravce — Varga P. (spravce budovy)

DLPP Boskovice

- Kybernetickd bezpeénost pro Ceské zdravotnictvi (pofadal JMK) — Raudensky V. (pracovnik IT,

BOZP)

- Kyberneticka bezpecnost pro ¢eské zdravotnictvi — Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)
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- Kyberbezpecnost - Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)

- Zdravotnické prostredky a nova legislativa - Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)

- Seminar BOZP - Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)

- Konference BOZP - Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)

- Konference Kyberbezpecnost ve zdravotnictvi — Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)

- Konference GDPR - Raudensky V. (pracovnik IT, BOZP)

- Seminar Pokladna — Matuskova B. (vedouci HTS Boskovice)

- Seminar Personalistika — Latalova M. (personalistka)

- Ucetnictvi prispévkovych organizaci pro za¢ateéniky - Matugkova B. (vedouci HTS Boskovice)
- Skoleni odpady - Matuskova B. (vedouci HTS Boskovice)

1.5.3 Vyzkumné aktivity

Détska lécebna se dlouhodobé aktivné ucastni védeckého vyzkumu a nejinak tomu bylo i v roce 2022. Ve
spolupréci s Akademii véd CR, Centrem dopravniho vyzkumu, Masarykovou univerzitou, Mendelovou uni-
verzitou a VUT pfipravovala Détska IéCebna vyzkumné zaméry a Zadosti o grantovou podporu vyzkumné
¢innosti. V rdmci védeckych a vyzkumnych aktivit Détska Ié¢ebna tradi¢né spolupracovala pfi monitoraci
zimovani netopyru, ktefi jsou chranénymi druhy.

1.6 Osetfovatelska péce

Osetfovatelska péce byla vyrazné ovlivnéna aktudlni epidemiologickou situaci a snaha personalu byla ve
viech smérech vedena k zajisténi a udrZzeni vSech bezpecnostnich opatteni. Po celou dobu probihala ak-
tivni spoluprdce s Krajskou hygienickou stanici a jeji nafizeni a doporuceni byla bezodkladné uvadéna
v ¢innost. Mimoradnd opatfeni se projevila predevsim ve zpfisnéni hygienického rezimu a ve zvyseni in-
tenzity dezinfekce a pouZivani ochrannych pomducek pfi praci.

Veskery zdravotnicky personal Jihomoravskych détskych |éCeben pokracuje v neustalém zlepSovani kvality
poskytované péce. Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou provadény interni audity dle ro¢niho planu. Au-
ditorska ¢innost je provadéna zejména v oblasti dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu podle
provoznich rada zafizeni, bezpecné zachazeni s |éCivymi pripravky, vybaveni resuscitacniho kufru a schop-
nost poskytnuti neodkladné péce, dodrzovani vnitfnich smérnic JDL. Kontrola vedeni dokumentace pro-
biha stani¢nimi sestrami 1x mési¢né, hlavni sestrou namatkové dle potreby. Auditofi byli proskoleni v cer-
tifikovanych kurzech, v roce 2021 jsme proskolili dalsi auditorku, v roce 2022 se jiz Gcastnila auditl jako
zapracovavajici ¢len.
V nasem zdravotnickém zafizeni jsou sledovany indikatory kvality:

e NeZadouci udalosti

e Hodnoceni spokojenosti pacientl

e Hodnoceni spokojenosti zaméstnancl

e StiZnosti

e Interni audity zdravotnické dokumentace
Indikatory kvality jsou vyhodnocovany v riznych ¢asovych intervalech. Nezadouci udalosti, hodnoceni
spokojenosti pacientl a interni audity zdravotnické dokumentace jsou vyhodnocovany 1 x za 3 mésice,
stiznosti a hodnoceni spokojenosti zaméstnanci 1 x ro¢né.
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Graf Audity — srovnani hodnoceni auditi v letech
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Organizacni, provozni, metodické, persondlni, hygienické a ostatni zaleZitosti jsou pravidelné projedna-
vany vzdy na poraddach zdravotnického tymu, které probihaji vidy po ukonceni turnusu, v Boskovicich 1 x
2 mésice. Hlavni sestra se Ucastni nejméné 1x za 3 mésice.

V letnich mésicich probéhlo v DL Kretin a DL Ostrov poZarni poplachové cviceni, byl proveden nacvik eva-
kuace osob pfi pozaru ve vecernich hodinach pti malém obsazeni |é¢eben oSetfovatelskym personalem.
Vse probéhlo ve spravném casovém intervalu, organizacné byla evakuace dobte zvladnuta.

1.6.1 Kvalita lGZek

Kvalita 1GZek v nasem zafizeni je na dobré Urovni. Lizka a matrace jsou pravidelné dokupovany a dle po-
tfeby ménény.

Nyni jsou ve vsech |éCebnach nové matrace, vSechny jsou opattreny chranici proti znecisténi.

Matrace jsou pravidelné prany a dezinfikovany v Pradelné Coramexport Moravska Trebova, tato ukoncila
¢innost, od 1. 6. 2022 je prani pradla zajistovano firmou Vit Spacil — pradelny a Cistirny, spol. s.r.o. Prosté-
jov. V roce 2022 feseny reklamace s touto firmou, pradlo neni dobfe vyprano.

1.6.2 Dekubity

Vyskyt dekubitll v nasem zafizeni se tykd pouze Détské l1écebny pohybovych poruch v Boskovicich.
Riziko vzniku dekubit( je cilené vyhledavano pomoci skaly pfi pfijmu pacienta. Rizikovych pacientl v roce
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2022 bylo 92. Dale, pokud je zjistén dekubit, zaklddame plan péce o dekubitus a po celou dobu pobytu
toto sledujeme a lé¢ime.

K této problematice byla zpracovana smérnice, jelikoZ se jedna o resortni bezpecnostni cil Minis-
terstva zdravotnictvi, od 10/2022 je postupovano podle narodniho osetfovatelského postupu Prevence
dekubit(.

V roce 2022 se dekubitus v nasi Ié¢ebné nevyskytl.

1.6.3 Osetfovatelské standardy

Osetrovatelské a fyzioterapeutické standardy jsou pravidelné doplfiovany. Nové byly zavedeny tak-
téz standardy |écebné péce. Byly provedeny revize a standardy, které vyzadovaly Upravu, byly dopraco-
vany Ci pfepracovany. V roce 2022 byly vSechny standardy zrevidovany, nékteré byly vyfazeny. VSichni
zaméstnanci se s nimi znovu seznamili, toto podepsali na podpisovych listinach.

Nové byly zafazeny narodni oSetfovatelské standardy

e NOP Odsavani dychacich cest

e NOP Katetrizace mocového méchyre

e NOP Role NLZP pfi zachazeni s |éCivymi ptipravky

e NOP Péce o pacienta s bolesti

e NOP Prevence dekubitl

e NOP Prevence padu
Do lékafskych postupll byly nové zarazeny Klinické doporucené postupy, které byly zvefejnény na
strankach UZIS. Jednd se o tyto postupy

e Prevence a lécba COVID-19

e Doporucené postupy C¢asného zachytu, diagnostiky a |éCby poruch autistického spektra

(PAS)
e Lécba zavislosti na tabaku

1.6.4 Mimoradné udalosti

Zdravotnicky usek
V celém zatizeni JDL jsou sledovany nezddouci udalosti v oblastech dle doporuceni Ministerstva zdravot-
nictvi. NeZadouci udalosti jsou vyhodnocovany jako indikatory kvality.
1. Klinicky vykon
Medikace
Dieta/ vyZiva
Klinickd administrativa
Dokumentace
Medicinské pfistroje/ vybaveni
Chovani osob
Nehody a neoc¢ekdvana zranéni
Technické problémy
10. Pady
11. Dekubity
12. Neocekdvané zhorseni zdravotniho stavu
13. Nozokomialni ndkazy
14. Jind nezadouci udalost, stiznosti
V roce 2022 se vyskytlo podobné mnozstvi nezaddoucich udalosti jako v roce 2020 a 2021. Stale to lze pfi-
pisovat mensimu poctu déti a vétSimi opatfenimi, ktera jesté do poloviny roku 2022 probihala.

LN U A WwWN
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Graf Nezadouci udalosti v roce 2022
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V DL Kfetin bylo v roce 2022 evidovano 20 nezadoucich udalosti. Nejvétsi procento NU tvofi Urazy déti -
ve vétsiné pripadd se jednalo o lehké Urazy. Ve 4 pripadech se jednalo o NU v oblasti chovani — koufeni
(ukonceni pobytu), vulgarismy (feSeno psycholozkou), rozbiti bryli spolupacientce a snaha ditéte o uték
z |é¢ebny (zabranéno vychovateli, ukonceni pobytu, nutny pobyt ditéte s doprovodem).

V DL Ostrov u Macochy bylo v roce 2022 evidovano 28 nezadoucich udalosti. Ve vétsiné pfipadi se jednalo
o drobné Urazy déti — zejména drobné urazy ruky pti mi¢ovych hrach, u téchto urazd doslo k vyraznému
navyseni oproti minulym rok{im. V jednom pfipadé se jednalo o nozokomialni ndkazu — 7. nemoc, hlaseno
KHS. V jednom pfipadé technicky problém — Spatné vyprané pradlo.

V DLPP Boskovice bylo v roce 2022 evidovano 28 NU. Cast zahrnovaly drobné trazy déti — 13 (vétsina u
déti s doprovodem), v jednom pfipadé zavazny Uraz ditéte, opareni horkym cajem zplsobené personalem

— feSeno ndpravnym opatfenim. 1x nozokomidlni ndkaza — stfevni onemocnéni, hlaseno na KHS. V oblasti
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chovani — 2x matka s ditétem opustila zafizeni, aniz by toto nahlasila personalu, poté nereagovala na te-
lefonické hovory, pfijela v noci, ¢astecné alkohol. 2x technicky problém — porucha elektrického proudu.

V roce 2022 jsme nezaznamenali Zadné stiznosti.

Graf Vyvoj pfijatych stiznosti v letech
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Ve vsech zafizenich jsou definovana rizikova mista. Nedostatky jsou postupné odstrafiovany.

Je kladen velky dliraz na zvyseny dozor zdravotnickych pracovnik( a vychovatelek pti sportovnich aktivi-
tach déti. Bezpecnost déti je zajiSténa minimalné 2 pracovnicemi ve sluzbé, z toho jedna je vidy vSeobecnd
sestra s opravnénim poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu. Déti nesmi zlistat nikdy bez
dohledu.

VSeobecné sestry a vychovatelé pravidelné kontroluji pfistroje, poskozené pomdicky se musi ihned vyfadit
z provozu. Ve vsech léebnach je zavedena radnd identifikace pacientll pomoci naramkd.
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